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ABSTRAK 

Kurnia  Fitriani, 2022. Pengaruh Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Role 

Playing Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Pada Korban Bullying Di 

Mts Muhammadiyah Purbolinggo. Skripsi. Program Studi Bimbingan 

Dan Konseling. Pembimbing (I). Dr. Agus Wibowo, M.Pd., Pembimbing 

(II) Dra. Hj Nurul Atieka, M.Pd. 

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Role Playing, Kepercayaan Diri 

Pada Korban    Bullying. 

Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui pengaruh bimbingan kelompok 
dengan teknik role playing terhadap kepercayaan diri pada korban bullying pada 
anak sekolah di MTs Muhammadiyah Purbolinggo 2021/2022. 

Jenis penelitian ini yang digunakan adalah penelitian pre-eksperimental 
design dengan desain one-group pretest-posttest yang bersifat kuantitatif. Subjek 
penelitian adalah peserta didik kelas IX MTs Muhammadiyah Purbolinggo yang 
mengalami kepercayaan diri rendah akibat bullying yang berjumlah 7 peserta didik. 
Uji Validitas dilakukan melalui uji validitas butir item dan hasil uji reliabilitas adalah 
0,9. Instrumen dalam pengambilan data pada penelitian ini menggunakan metode 
angket kepercayaan diri.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa Kepercayaan diri pada korban bullying 
dipengaruhi bimbingan kelompok menggunakan teknik role playing adalah Pada 
keyakinan kemampuan diri didapatkan skor rata-rata pre-test 10,1, dan pada post-
test memiliki kenaikan 9,1 menjadi 19,2. Aspek optimis didapatkan skor rata-rata pre-
test 7,1 dan pada post-tes memiliki kenaikan 8,1 menjadi 15,2. Aspek objektive 
dipeoleh skor rata-rata pre-test 9,2 dan pada post-test memiliki kenaikan 5,5 menjadi 
14,4. Aspek bertanggung jawab diperoleh skor rata-rata pre-test 7,4 dan pada post-
test memiliki kenaikan 7,4 menjadi 14,8 Aspek rasional diperoleh skor rata-rata pre-
test 8,2 dan pada post-tes memilikikenaikan 7,8 menjadi 16. 

Kesimpulan pada penelitain ini adalah layanan bimbingan kelompok dengan 
teknik role playing yang dilaksanakan secara intensif dapat berpengaruh secara 
positif dan nyata terhadap kepercayaan diri pada korban bullying khususnya pada 
peserta didik MTs Muhammadiyah Purbolinggo. 
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ABSTRACT 

 
Kurnia Fitriani, 2022. The Effect of Group Guidance Using Role Playing 

Techniques to Increase Self-Confidence in Bullying Victims at Mts 
Muhammadiyah Purbolinggo. Thesis. Guidance and Counseling Study 
Program. Supervisor (I). Dr. Agus Wibowo, M.Pd., Supervisor (II) Dra. Hj 
Nurul Atieka, M.Pd. 

 
Keywords: Group Guidance Services, Role Playing, Self-Confidence in Bullying 

Victims. 
 

The aim of this research is to determine the effect of group guidance 
using role playing techniques on the self-confidence of victims of bullying among 
school children at MTs Muhammadiyah Purbolinggo 2021/2022. 

The type of research used is pre-experimental design research with a 
quantitative one-group pretest-posttest design. The research subjects were class 
IX students at MTs Muhammadiyah Purbolinggo who experienced low self-
confidence due to bullying, totaling 7 students. Validity testing was carried out 
through item validity testing and the reliability test result was 0.9. The instrument 
for collecting data in this research used the self-confidence questionnaire 
method.  

The results of the research show that the self-confidence of victims of 
bullying is influenced by group guidance using role playing techniques. In self-
confidence, the average pre-test score was 10.1, and in the post-test it increased 
from 9.1 to 19.2. The optimistic aspect obtained an average pre-test score of 7.1 
and the post-test increased from 8.1 to 15.2. The objective aspect obtained an 
average pre-test score of 9.2 and the post-test increased from 5.5 to 14.4. The 
responsible aspect obtained an average pre-test score of 7.4 and in the post-test 
it increased from 7.4 to 14.8. The rational aspect obtained an average score in 
the pre-test of 8.2 and in the post-test it increased 7.8 to be 16. 

The conclusion of this research is that group guidance services using role 
playing techniques which are carried out intensively can have a positive and real 
effect on the self-confidence of bullying victims, especially MTs Muhammadiyah 
Purbolinggo students. 
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MOTTO 

 

نْسَانِ الََِّّ مَا سَعٰىۙ   (53: 35) النجم/ ٩٣وَانَْ لَّيْسَ للِِْْ

“Bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya” 

 (Q.S. An-Najm Ayat 39) 

 

“ Jangan Takut Terlihat Lambat, Hanya Karna Yang Lain Cepat 

 Karena Semua Butuh Hasil Yang Maksimal “ 

(Kurnia Fitriani) 
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