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ABSTRAK

Diani, Ni Wayan Sandyta. 2024. Efektifitas Layanan Informasi Menggunakan
Teknik “Who Am I?” untuk Meningkatkan Selfcare Peserta Didik di SMAN
1 Way Seputih. Program Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP
Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Dr. Agus Wibowo,
M.Pd., (Il) Dr. Eko Susanto, M.Pd., Kons.

Kata Kunci: Layanan Informasi, Teknik Who Am |, Selfcare

Kesehatan fisik yang baik sangat penting untuk mendukung prestasi akademik
siswa. Selfcare atau perawatan diri adalah salah satu cara untuk meningkatkan
kualitas hidup dan kesehatan. Namun, di SMAN 1 Way Seputih, banyak siswa
yang belum memahami pentingnya selfcare, sehingga berdampak negatif pada
kesehatan dan prestasi akademik mereka. Penelitian ini bertujuan untuk
mengukur efektivitas layanan informasi dengan teknik "Who Am 1?" dalam
meningkatkan selfcare siswa di SMAN 1 Way Seputih. Penelitian ini
menggunakan desain eksperimen Pre-Experimental dengan One-Group Pretest-
Posttest Design. Subjek penelitian adalah siswa kelas XI di SMAN 1 Way
Seputih. Data dikumpulkan melalui pretest dan posttest untuk mengevaluasi
perubahan selfcare setelah diberikan layanan informasi dengan teknik "Who Am
I?". Analisis data dilakukan dengan membandingkan hasil pretest dan posttest
untuk menilai efektivitas intervensi yang diberikan. Data dianalisis menggunakan
metode statistik deskriptif dan inferensial. Hasil penelitian menunjukkan
peningkatan signifikan dalam selfcare siswa setelah menerima layanan informasi
dengan teknik "Who Am I?". Siswa menjadi lebih sadar akan pentingnya menjaga
kesehatan fisik dan mental mereka. Layanan informasi dengan teknik "Who Am
I?" efektif dalam meningkatkan selfcare siswa di SMAN 1 Way Seputih.
Intervensi ini membantu siswa mengenali dan mengatasi kekurangan dalam
perawatan diri mereka. Penelitian lebih lanjut dianjurkan untuk mengkaiji
efektivitas teknik ini dalam konteks yang berbeda dan dengan sampel yang lebih
besar. Penerapan layanan informasi ini juga disarankan untuk diintegrasikan
dalam program bimbingan dan konseling sekolah secara berkelanjutan.



ABSTRACT

Diani, Ni Wayan Sandyta. 2024. Effectiveness of Information Services Using the
"Who Am I?" Technique to Improve Student Selfcare at SMAN 1 Way
Seputih. Guidance and Counseling Study Program. FKIP Muhammadiyah
Metro University. Supervisor (I) Dr. Agus Wibowo, M.Pd., (ll) Dr. Eko
Susanto, M.Pd., Kons.

Keywords: Information Services, Who Am | Techniques, Selfcare

Good physical health is very important to support student academic achievement.
Selfcare or selfcare is one way to improve the quality of life and health. However,
at SMAN 1 Way Seputih, many students do not understand the importance of
selfcare, which has a negative impact on their health and academic achievement.
This research aims to measure the effectiveness of information services using
the "Who Am I?" in improving student selfcare at SMAN 1 Way Seputih. This
research uses a Pre-Experimental design with a One-Group Pretest-Posttest
Design. The research subjects were class Xl students at SMAN 1 Way Sepultih.
Data was collected through pretest and posttest to evaluate the changes in
selfcare after being provided with information services using the "Who Am [?"
technique. Data analysis was carried out by comparing the results of the pretest
and posttest to assess the effectiveness of the intervention provided. Data were
analyzed using descriptive and inferential statistical methods. The research
results showed a significant increase in students' selfcare after receiving
information services using the "Who Am 1?" technique. Students are becoming
more aware of the importance of looking after their physical and mental health.
Information services using the "Who Am [?" effective in improving student
selfcare at SMAN 1 Way Seputih. This intervention helps students recognize and
address deficiencies in their selfcare. Further research is recommended to
examine the effectiveness of this technique in different contexts and with larger
samples. It is also recommended that the application of this information service
be integrated into school guidance and counseling programs.
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