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ABSTRAK

Aini, Zuhrotul. 2024. Pengaruh Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik
Simulation Games untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Peserta Didik di
SMP Negeri 4 Metro. Program  Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP
Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Dr. Yuni Novitasari,
M.Pd., (Il) Hadi Pranoto, M.Pd., AIFO-FIT.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Konseling Kelompok, Teknik Simulation Games

Salah satu masalah yang dihadapi remaja adalah kurangnya kepercayaan diri
yang dapat mempengaruhi proses belajar. Remaja yang memiliki kepercayaan
diri yang rendah sering kali tidak berani mengemukakan pendapat atau
menjawab pertanyaan di kelas, yang berdampak pada hasil belajar mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa melalui
layanan konseling kelompok dengan teknik simulation games. Metode yang
digunakan adalah eksperimen pretest-posttest dengan sampel 12 siswa kelas
VIII di SMP Negeri 04 Metro, dipilih melalui purposive sampling berdasarkan
tingkat kepercayaan diri (tinggi, sedang, rendah). Intervensi dilakukan dalam tiga
sesi konseling kelompok pada bulan Juli 2024. Data dikumpulkan menggunakan
angket kepercayaan diri sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) intervensi.
Analisis data menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan paired sample t-test
dengan software JAMOVI versi 2.3. Hasil menunjukkan peningkatan signifikan
dalam kepercayaan diri siswa dari skor rata-rata 71.8 (pretest) menjadi 86.3
(posttest) dengan nilai p < 0.007 dan Cohen’s d sebesar 1.48. Berdasarkan hasil
penelitian, peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan sampel yang
lebih besar dan beragam untuk meningkatkan generalisasi hasil penelitian, serta
mempertimbangkan variabel lain seperti jenis kelamin dan latar belakang sosial-

ekonomi yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri siswa.



ABSTRACT

Aini, Zuhrotul. 2024. The Effect of Group Counseling Services using Simulation
Games Techniques to Increase Students' Self-Confidence at SMP Negeri
4 Metro. Guidance and Counseling Study Program. FKIP Muhammadiyah
Metro University. Supervisor (I) Dr. Yuni Novitasari, M.Pd., (Il) Hadi
Pranoto, M.Pd., AIFO-FIT.

Keywords: Self Confidence, Group Counseling, Simulation Games Techniques

One of the problems faced by teenagers is a lack of self-confidence which can
affect the learning process. Teenagers who have low self-confidence often do not
dare to express opinions or answer questions in class, which has an impact on
their learning outcomes. This research aims to increase students' self-confidence
through group counseling services using simulation games techniques. The
method used was a pretest-posttest experiment with a sample of 12 class VIl
students at SMP Negeri 04 Metro, selected through purposive sampling based on
their level of self-confidence (high, medium, low). The intervention was carried
out in three group counseling sessions in July 2024. Data was collected using a
self-confidence questionnaire before (pretest) and after (posttest) the
intervention. Data analysis used the Shapiro-Wilk normality test and paired
sample t-test with JAMOVI software version 2.3. The results showed a significant
increase in students' self-confidence from an average score of 71.8 (pretest) to
86.3 (posttest) with a p value <0.001 and Cohen's d of 1.48. Based on the
research results, future researchers are advised to use a larger and more diverse
sample to increase the generalization of the research results, as well as
considering other variables such as gender and socio-economic background
which can influence students' self-confidence.
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MOTTO
“Selalu ada harga dalam proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa
sabar itu. Semua yang kamu investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau inginkan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar, tetapi gelombang-
gelombang itu yang bisa kau ceritakan”.

(Boy Candra)

“‘Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu
tau betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini”

(Penulis)
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