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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Terdapat pengaruh layanan bimbingan kelompok terhadap harga diri peserta 

didik SMP Negeri 6 Kota Metro. Hal itu terlihat dari skor harga diri terjadi 

peningkatan setelah diberikan layanan bimbingan kelompok 

2. Layanan bimbingan kelompok mampu menjadi alternatif untuk meningkatkan 

harga diri peserta didik jika dilakukan secara tepat dan materi yang digunakan 

sesuai kebutuhan peserta didik 

 

B. Saran  

1. Agar layanan bimbingan kelompok dapat lebih efektif, maka pihak sekolah 

mendorong dan memotivasi guru BK untuk meningkatkan profeionalitas 

penyelenggaraan layanan bimbingan kelompok 

2. Untuk meningkatkan harga diri peserta didik menggunakan layanan bimbingan 

kelompok, maka guru bimbingan dan konseling dalam menentukan materi 

layanan lebih sesuai dengan kebutuhan peserta didik 

3. Agar peserta didik lebih percaya diri serta harga diri yang dimiliki lebih tinggi, 

maka peserta didik harus terbuka ketika ada masalah kepada guru bimbingan 

dan konseling, serta sukarela mengikuti layanan bimbingan kelompok 

 

 

 

 

 


