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ABSTRAK

Putri, Sania Kusuma. 2024. PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TERHADAP HARGA DIRI PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 6 METRO
TAHUN PELAJARAN 2022/2023.Skripsi. Jurusan Ilimu Pendidikan.
Program Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP  Universitas
Muhammadiyah Metro. Pembimbing () Hadi Pranoto,M.Pd., (2)Dr. Agus
Wibowo, M.Pd.

Penelitian ini berangkat dari adanya masalah harga diri peserta didik.
Masalah harga diri ditanndai dengan memiliki potensi mengalmi gangguan seperti
tidak menghargai diri sendiri, merasa diri rendah, merasa murung, dan akan
menghasilkan prilaku kriminal yang lebih tinggi dibandingkan remaja yang memiliki
tingal self-esteerm yang tinggi.Rumusan masalah penelitian yaitu Adakah
Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok terhadap Harga Diri Peserta Didik di
SMP Negeri 6 Metro Tahun Pelajaran 2022/2023?”. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh bimbingan kelompok terhadap harga diri peserta didik SMP
Negeri 6 Kota metro tahun 2022/2023.

Penelitian yang dilakukan menggunakan metode kuantitatif dengan teknik

penelitian eksperimen. Pengambilan sampel menggunakan Teknik purposive
sampling. Sampel penelitian berjumlah 12 peserta didik. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala harga diri. Data dianalisis menggunakan statistk uji beda.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa harga diri peserta didik berada pada kategori
sedang. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa nilai signifikansi .010, lebih kecil
besar dari 0,05. Hal ini dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara harga
diri sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok dengan harga diri setelah
diberikan layanan bimbingan kelompok pada peserta didik SMP Negeri 6 .

Kata Kunci: Bimbingan keompok, harga diri



ABSTRACT

Putri, Sania Kusuma. 2024. The Effect of Group Tutoring Services on Students’
Self-Esteem at SMP Negeri 6 Metro for the 2022/2023 Academic Year.
Thesis. Department of Educational Sciences. Guidance and Counseling
Study Program. FKIP Muhammadiyah Metro University. Supervisor (1)
Hadi Pranoto, M.Pd., AIFO-FIT. (2) Dr. Agus Wibowo, M.Pd.

This research started from the problem of students' self-esteem. Self-
esteem problems are characterized by having the potential to experience disorders
such as not respecting oneself, feeling low, feeling depressed, and will result in
higher levels of criminal behavior compared to teenagers who have high levels of
self-esteem. The formulation of the research problem is Is there an Influence of
Group Guidance Services? on the Self-Esteem of Students at SMP Negeri 6 Metro
for the 2022/2023 Academic Year?". This research aims to determine the effect of
group guidance on the self-esteem of students at SMP Negeri 6 Metro City in
2022/2023.

The research was conducted using quantitative methods with experimental
research techniques. Sampling used purposive sampling technique. The research
sample consisted of 12 students. The data collection technique uses a self-esteem
scale. Data were analyzed using different test statistics. The research results show
that students' self-esteem is in the medium category. The results of the hypothesis
test show that the significance value is .010, which is smaller than 0.05. It can be
concluded that there is a difference between self-esteem before being given group
guidance services and self-esteem after being given group guidance services to
students at SMP Negeri 6

Keywords: Group Guidance, Self-Esteem.
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