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ABSTRAK 

 

Dalam konteks interaksi proses belajar siswa yang kurang termotivasi. Penelitian 
mengungkapkan upaya peningkatan motivasi belajar siswa, siswa melalui 
kegiatan layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik problem 
solvingsecara efektifdi SMPN 1 kota Metro. Tujuan dari penelitian ini adalah 
Untuk Mengetahui profil motif belajar siswa sebelum layanan (prestest),Untuk 
Mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik 
problem solving,Untuk Mengetahui profil motivasi belajar setalah layanan ( 
posts),Untuk Mengetahui efektivitas layanan bimbingan kelompok menggunakan 
teknik problem solving terhadap motivasi belajar,.metode yang digunakan adalah 
penelitian eksperimen. Dengan desain penelitianya menggunakan pre-test dan 
post-test. Hasil penelitian menujukan peningkatan terhadap motivasi belajar 
setelah diberikan layanan dengan nilai ratarata sebesar 93,8 %, dari hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa motivasi belajar siswa dapat ditingkatkan 
dengan layanan bimbingan kelompok  dengan menggunakan teknik problem 
solving secara efektif,pada uji normalitas di dapatkan normal dan pada uji Paired 
SampleT Test nilai sig. (2- tailed) 0,000 < 0,05 menunjukkan terdapat adanya 
perbedaan pada variabel awal dengan variabel akhir. Ini menunjukkan adanya 
Efeketive pada perlakuan yang diberikan pada masing-masing variabel. 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan bahwa 
guru bimbingan dan konseling dapat berberperan aktif dalam dalam memotivasi 
siswa untuk meminati pelajaran yang mereka kurang sukai, dan dengan layanan 
Bimbingan Kelompok dengan menggunakan teknik problem soving sangat efektif 
meningkatkan motivasi belajar siswa. 
 

Kata Kunci: Bimbingan kelompok,Efektivitas,Teknik Problem Solving 
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ABSTRAC 

 

In the context of interaction of the learning process of students who are less 
motivated. The study revealed efforts to improve student learning motivation, 
students through group guidance service activities using problem solving 
techniques effectively at SMPN 1 Metro City. The purpose of this study was to 
determine the profile of student learning motives before the service (prestest), to 
determine the implementation of group guidance services using problem solving 
techniques, to determine the profile of learning motivation after the service 
(posts), to determine the effectiveness of group guidance services using problem 
solving techniques on learning motivation, . the method used is experimental 
research. With the research design using pre-test and post-test. The results of 
the study showed an increase in learning motivation after being given services 
with an average value of 93.8%, from the results of this study indicate that 
student learning motivation can be increased with group guidance services using 
problem solving techniques effectively, in the normality test obtained normal and 
in the Paired Sample T Test sig. value. (2-tailed) 0.000 <0.05 indicates that there 
is a difference in the initial variable with the final variable. This indicates that there 
is an Effectiveness in the treatment given to each variable 
Based on the results of the research conducted, it can be concluded that 
guidance and counseling teachers can play an active role in motivating students 
to be interested in subjects that they do not like, and that group guidance 
services using problem solving techniques are very effective in increasing 
students' learning motivation. 

 

Keywords: Group guidance, Effectiveness, Problem Solving Techniques 
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MOTTO 

 

"Dan janganlah kamu merasa lemah dan janganlah pula bersedih hati, 

sebab kamulah yang paling tinggi derajatnyajika kamu orang-orang yang 

beriman." -QS. Ali Imran: 139 
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