BAB V
PENUTUP

A. SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan paparan analisis data yang telah
dilakukan, peneliti dapat menyimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara komunikasi interpersonal dengan keterbukaan diri siswa di SMK N 1
Metro dengan melihat nilai r hitung 0,494 > r tabel 0,195 pada taraf signifikan 5%
sehingga Ha diterima dan Ho ditolak, dengan memiliki tingkat hubungan sedang
karena berada pada interval koefisiensi 0,40 - 0,599. Besarnya kontribusi yang
diberikan variabel komunikasi interpersonal dengan keterbukaan diri sebesra
24,4% dan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak termasuk dalam

penelitian ini.

B. SARAN
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan
diatas, maka dapat diajukan beberapa saran sebagai berikut:

1. Siswal/siswi SMK Negeri 1 Metro untuk dapat mempertahankan dengan baik
komunikasi interpersonal antar sesama di lingkungan sekolah. Dengan cara
mengoptimalkan komunikasi seperti berinteraksi dengan teman disekolah
juga seluruh guru dan staf yang ada di sekolah. Karena hal tersebut akan
berdampak pada pembangunan hubungan yang baik dengan orang lain.

2. Guru bimbingan dan konseling agar dapat menanamkan pentingnya
komunikasi interpersonal kepada siswa, agar siswa dapat terus
mempertahankan komunikasi interpersonal yang efektif sehingga membuat
siswa dapat memiliki keterbukaan diri yang baik agar siswa dapat
membangun hubungan yang baik pula dengan orang lain.

3. Peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan ataupun mengembangkan serta
meningkatkan penelitian sebelumnya mengenai hubungan komunikasi
interpersonal dengan keterbukaan diri siswa. Penelitian ini juga dapat
dijadikan acuan ataupun refrensi oleh peneliti selanjutnya agar penelitian

yang dilakukan dapat lebih baik lagi.
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