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Agama Kec. Bumiratu Nuban Kab. Lampung Tengah”, Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Metro. 

 

Keluarga yang utuh adalah dambaan setiap pasangan suami istri. Untuk 

meraih dan mewujudkan keluarga dambaan tersebut diperlukan kerja sama dari 

seluruh anggota keluarga. Masalah-masalah pernikahan dan keluarga sangat banyak 

dari yang kecil sampai yang besar. Dari sekedar pertengkaran kecil sampai ke 

perceraian dan keruntuhan kehidupan rumah tangga yang menyebabkan timbulnya 

“broken home“. Agar individu-individu memiliki persiapan mental dan fisik atau materil 

dalam jenjang pernikahan dan agar keluarga (rumah tangga) memiliki persiapan daya 

tahan yang kuat dalam menghadapi masalah-masalah dari pengaruh internal maupun 

eksternal. Maka perlulah adanya bimbingan pranikah sebelum melaksanakan 

pernikahan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan secara deskriptif kualitatif. 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan metode wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Analisis data yang diperoleh dilakukan dengan cara 

analisis kualitatif dengan pola pikir deduktif. Hasil penelitian ini menunjukkan tinjaun 

hukum Islam bahwa Proses pelaksanaan bimbingan pranikah bagi calon pengantin di 

KUA yaitu dilakukan dengan memberi materi tentang pernikahan dan Fiqh 

munakahat, materi penyuluhan KB, imunisasi dan materi keluarga sakinah mawadah 

warahmah. Materi tersebut dilakukan dengan metode ceramah dan tanya jawab. 

Media yang digunakan dalam bimbingan pernikahan adalah media lisan yang cukup 

efektif terbukti dari adanya proses komunikasi dua arah dari pembimbing dengan 

peserta calon pengantin. Pelaksanaan konseling pranikah yang dilaksanakan di KUA 

Kecamatan Bumiratu Nuban sudah efektif tapi kurang maksimal dalam hal sarana dan 

prasarananya.  
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ABSTRACT 

Della Aji Maha P, 2023. “Implementation of Pre-Marital Counseling at the 
Religious Affairs Office, Kec. Bumiratu Nuban District. Central Lampung”, 
Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and 
Education, Muhammadiyah Metro University. 
 
A complete family is the dream of every married couple. To achieve and realize the 
dream family requires cooperation from all family members. Marriage and family 
problems abound, from small to large. From just a small fight to divorce and the 
collapse of domestic life which causes a "broken home". So that individuals have 
mental and physical or material preparation for marriage and so that families 
(households) have strong resilience preparation in facing problems from internal and 
external influences. So it is necessary to have premarital guidance before carrying out 
the wedding. This research uses a qualitative descriptive approach. Data collection in 
this research was carried out using interview, observation and documentation 
methods. Analysis of the data obtained was carried out using qualitative analysis with 
a deductive mindset. The results of this research show a review of Islamic law that the 
process of implementing pre-marital guidance for prospective brides and grooms at 
KUA is carried out by providing material about marriage and munakahat Fiqh, family 
planning counseling material, immunizations and sakinah mawadah warahmah family 
material. This material was carried out using the lecture and question and answer 
method. The media used in marriage guidance is oral media which is quite effective 
as evidenced by the existence of a two-way communication process between the 
mentor and the bride and groom participants. The implementation of premarital 
counseling carried out at the KUA Bumiratu Nuban District has been effective but less 
than optimal in terms of facilities and infrastructure. 
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