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ABSTRAK 
  

Bullying yang dialami siswa di sekolah secara terus menerus dapat 
memiliki efek jangka pendek dan jangka panjang yang serius terhadap 
kesejahteraan psikologis. Salah satu faktor yang mempengaruhi kesejahteraan 
psikologis siswa korban bullying adalah pemaafan. Pemaafan adalah kesediaan 
untuk meninggalkan hal-hal yang tidak menyenangkan yang bersumber dari 
hubungan interpersonal yaitu dengan menumbuhkan dan mengembangkan 
perasaan, pikiran dan hubungan yang lebih positif dengan orang yang telah 
melakukan perbuatan tidak menyenangkan. Tujuan Penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan antara pemaafan dengan kesejahteraan psikologis pada 
siswa korban perundungan di SMK Muhammadiyah Kota Metro. Penelitian ini 
merupakan jenis penelitian kuantitatif korelasional. Teknik analisis data dalam 
penelitian ini yaitu menggunakan teknik korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil perhitungan pada analisis penelitian terkait hubungan 
antara pemaafan dengan kesejahteraan psikologis pada korban perundungan di 
SMK Muhammadiyah Kota Metro dapat disimpulkan bahwa nilai koefisien 
korelasi sebesar 0,636 dengan nilai signifikansi p=0,003 (0,003<0,05), artinya 
ada hubungan positif yang kuat antara pemaafan dengan kesejahteraan 
psikologis pada siswa korban perundungan di SMK Muhammadiyah Kota Metro. 
Semakin tinggi pemaafan maka semakin tinggi kesejahteraan psikologis yang 
dimiliki oleh siswa korban perundungan SMK Muhammadiyah Kota Metro. 
Sebaliknya semakin rendah pemaafan maka semakin rendah kesejahteraan 
psikologis yang dimiliki oleh siswa siswa korban perundungan di SMK 
Muhammadiyah Kota Metro. 

 
Kata Kunci: kesejahteraan psikologis, pemaafan 
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ABSTRACT 
 

Bullying that students experience at school on an ongoing basis can have 
serious short-term and long-term effects on psychological well-being. One of the 
factors that affect the psychological well-being of students who are victims of 
bullying is forgiveness. Forgiveness is the willingness to leave unpleasant things 
that originate from interpersonal relationships, namely by growing and developing 
more positive feelings, thoughts and relationships with people who have 
committed unpleasant actions. The purpose of this study was to determine the 
relationship between forgiveness and psychological well-being of students who 
were victims of bullying at Muhammadiyah Vocational High School, Metro City. 
This research is a type of correlational quantitative research. The data analysis 
technique in this study is using the product moment correlation technique. 

Based on the results of calculations in the research analysis related to the 
relationship between forgiveness and psychological well-being in victims of 
bullying at Muhammadiyah Vocational Schools in Metro City, it can be concluded 
that the correlation coefficient value is 0.636 with a significance value of p = 
0.003 (0.003 <0.05), meaning that there is a strong positive relationship between 
forgiveness with the psychological well-being of students who are victims of 
bullying at Muhammadiyah Vocational School, Metro City. The higher the 
forgiveness, the higher the psychological well-being of students who are victims 
of bullying at SMK Muhammadiyah Metro City. Conversely, the lower the 
forgiveness, the lower the psychological well-being of students who are victims of 
bullying at Muhammadiyah Vocational High School, Metro City. 
 
Keywords: psychological well-being, forgiveness 
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RINGKASAN 

 

Perundungan di sekolah merupakan perilaku bermasalah di kalangan 

remaja yang berdampak terhadap prestasi sekolah, keterampilan prososial, dan 

kesejahteraan psikologis atau psychological well-being bagi korban maupun 

pelaku. Secara khusus, perilaku perundungan (bullying) memiliki dampak negatif 

terhadap korban, antara lain meningkatkan gejala-gejala emosional misalnya 

merasa tidak bahagia, tertekan, sangat sedih dan depresi. Semakin sering 

terkena perundungan (bullying) maka semakin tinggi tingkat depresinya, 

rendahnya harga diri dan meningkatkan stress. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi kesejahteraan psikologis siswa korban bullying adalah pemaafan. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif korelasional. 

Penelitian korelasional (correlational studies) merupakan penelitian yang 

dimaksudkan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara dua atau 

beberapa variabel. Ciri dari penelitian korelsiaonal adalah bahwa penelitian 

tersebut tidak menuntut subyek penelitian yang terlalu banyak. Berdasarkan 

tingkat eksplansinya penelitian ini di golongkan dalam penelitian asosiatif kausal 

atau hubungan, yaitu penelitian untuk mengetahui sebab akibat. Hubungan atau 

pengaruh variabel bebas (X) terhadap variabel terkait (Y). 

Berdasarkan hasil perhitungan pada analisis penelitian terkait hubungan 

antara pemaafan dengan kesejahteraan psikologis pada korban perundungan di 

SMK Muhammadiyah Kota Metro dapat disimpulkan bahwa nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,636 dengan nilai signifikansi p=0,003 (0,003<0,05), artinya 

ada hubungan positif yang kuat antara pemaafan dengan kesejahteraan 

psikologis pada siswa korban perundungan di SMK Muhammadiyah Kota Metro. 

Semakin tinggi pemaafan maka semakin tinggi kesejahteraan psikologis yang 

dimiliki oleh siswa korban perundungan SMK Muhammadiyah Kota Metro. 

Sebaliknya semakin rendah pemaafan maka semakin rendah kesejahteraan 

psikologis yang dimiliki oleh siswa siswa korban perundungan di SMK 

Muhammadiyah Kota Metro. 
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MOTTO 

 

                            

“Katakanlah: Tiap-tiap orang berbuat menurut keadaannya masing-masing. Maka 

Tuhanmu lebih mengetahui siapa yang lebih benar Jalan-Nya”. 

 (Q.S. Al Isra Ayat 84) 

 

 

“Apa yang sudah dimulai maka harus di selesaikan. Diam tak akan menyelsaikan 

apa-apa, maka mulai lah melangkah. Jika orang lain bisa, maka aku juga bisa’’ 

(Handi Prabowo) 
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