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ABSTRAK 

Mughni, M. Arsyi. 2023. Pengembangan Modul Bimbingan dan Konseling Sebagai 

Layanan Informasi Bahaya HIV/AIDS Pada Kelas XI SMK Negeri 4 Metro. 

Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan. Program Studi Bimbingan dan Konseling. 

FKIP Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Hadi Pranoto, M.Pd., 

(II) Mudaim, M. Si. 

Kata kunci: Modul, Layanan Informasi, HIV/AIDS. 

Modul merupakan sebuah bahan pembelajaran yang terprogram dan tersusun 

sedemikian rupa serta disajikan secara terpadu, sistematis, dan terperinci. Materi 

yang disajikan dalam modul ini yaitu layanan informasi mengenai bahaya HIV/AIDS. 

Layanan Informasi merupakan layanan yang memberikan pemahaman kepada 

peserta didik berupa data dan informasi yang menjadikan peserta didik memiliki 

sudut padang yang luas dengan pemahaman baru yang dimiliki dapat membantu 

peserta didik terhindar dari masalah ataupun dapat menyelesaikan masalahnya 

sendiri terutama HIV/AIDS memiliki dampak yang mengerikan dan berbahaya pada 

kondisi fisik seseorang sehingga menimbulkan efek komplikasi berupa AIDS. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan dan menghasilkan produk 

berupa modul layanan informasi yang dapat digunakan peserta didik kelas XI untuk 

membantu memberikan wawasan berupa edukasi mengenai bahaya HIV/AIDS. 

Jenis penelitian ini adalah pengembangan. Subjek data adalah Dosen 

Universitas Muhammadiyah Metro, Guru Bimbingan dan Konseling, dan peserta 

didik. Prosedur pengembangan menggunakan model ADDIE.  

Berdasarkan hasil penelitian, mengenai pengembangan Modul Bimbingan dan 

Konseling sebagai layanan informasi bahaya HIV/AIDS dapat disimpulkan bahwa 

modul layanan informasi bahaya HIV/AIDS merupakan bahan pembelajaran yang 

dapat digunakan peserta didik dengan tujuan menambah wawasan pengetahuan 

mengenai peserta didik. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan guru 

bimbingan dan konseling dalam memberikan layanan informasi dan menjadi salah 

satu fasilitas  pembelajaran bagi peserta didik kelas XI. 
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ABSTRACT 

Mughni, M. Arsyi. 2023. Development of a Guidance and Counseling Module as an 

Information Service on the Dangers of HIV/AIDS for Class XI at SMK Negeri 4 

Metro. Thesis. Education Sciences Department. Guidance and Counseling 

Study Program. FKIP Muhammadiyah Metro University. Supervisor (I) Hadi 

Pranoto, M.Pd, (II) Mudaim, M. Si. 

Keywords: Module, Information Service, HIV/AIDS. 

The module is a learning material that is programmed and arranged in such a 

way and presented in an integrated, systematic and detailed manner. The material 

presented in this module is information services regarding the dangers of HIV/AIDS. 

Information Services is a service that provides understanding to students in the form 

of data and information that makes students have a broad perspective with new 

understanding that can help students avoid problems or be able to solve their own 

problems, especially HIV/AIDS has a terrible and dangerous impact on a person's 

physical condition, causing complications in the form of AIDS. 

The purpose of this study was to develop and produce a product in the form of 

an information service module that class XI students can use to help provide insight 

in the form of education about the dangers of HIV/AIDS. 

This type of research is development. Data subjects are Muhammadiyah Metro 

University lecturers, guidance and counseling teachers, and students. The 

development procedure uses the ADDIE model. 

Based on the results of the research regarding the development of the 

Guidance and Counseling Module as an information service on the dangers of 

HIV/AIDS, it can be concluded that the information service module on the dangers of 

HIV/AIDS is a learning material that students can use with the aim of broadening 

knowledge about students. The results of this study can be used as material for 

guidance and counseling teachers in providing information services and as a 

learning facility for class XI students 
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RINGKASAN 

Perkembanan globalisasi di Indonesia mengakibatkan perubahan sosial dan 

gaya hidup anak remaja. Banyak remaja yang terjerumus dengan pergaulan bebas 

sehingga melewati batas norma-norma yang berlaku. Tindakan ini berpotensi 

terjadinya pergaulan bebas/free sex dan penyakit menular seks. Indonesia sendiri 

merupakan negara penderita HIV/AIDS yang cukup tinggi. Hal ini disebabkan karena 

kurangnya informasi dan edukasi mengenai penyakit ini. Pentingnya peran Guru 

Bimbingan dan Konseling dalam memberikan Layanan Informasi mengenai bahaya 

HIV/AIDS. Memberikan pemahaman bahaya HIV/AIDS merupakan tugas Guru 

Bimbingan dan Konseling dalam Layanan Informasinya yang bisa menjadi salah 

satu upaya preventif yang bisa dilakukan Guru dan sekolah serta kurangnya 

pengawasan orang tua kepada anaknya yang melakukan penyimpangan pergaulan 

bebas. 

Perkembangan media informasi saat ini mulai mengalami masa transisi dari 

media cetak beralih menjadi media digital. Hal tersebut berdampak pada dunia 

pendidikan, terutama dalam hal penyajian bahan ajar peserta didik. Penggunaan 

bahan ajar tidak hanya terbatas pada Guru menjelaskan materi ke peserta didik, 

namun pentingnya sarana dan prasarana yang dilengkapi gambar ilustrasi yang 

memuat informasi bahan ajar serta berisi evaluasi hasil belajar. Pengembangan 

dengan memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi sebagai faktor 

pendukungnya yaitu dengan pengembangan bahan ajar berupa Modul cetak. 

Adanya Modul ini diharapkan lebih memudahkan bagi peserta didik dalam belajar 

dan pengembangan dirinya. 

Berdasarkan hasil pra-survei yang telah dilakukan di SMK Negeri 4 Metro 

kelas XI, dengan menggunakan teknik pengambilan data melalui angket, dan 

wawancara dengan Guru Bimbingan dan Konseling dan peserta didik kelas XI, 

didapatkan beberapa permasalahan diantaranya dalam memberikan layanan 

informasi terdapat peserta didik yang belum memahami pentingnya mengetahui 

bahaya HIV/AIDS. Peserta didik membutuhkan fasilitas pembelajaran berisi edukasi 

yang mudah diakses dalam bentuk materi pembelajaran yang disusun secara 

sistematis dan dapat dipelajari secara kondisional di tempat atau waktu tertentu. 

Fasilitas pembelajran yang dapat digunakan peserta didik dalam menambah 



 

 

vii 

 

wawasan mengenai bahaya HIV/AIDS yaitu berupa modul layanan bimbingan dan 

konseling. Modul pembelajaran ini dibuat dengan tujuan memberikan edukasi 

layanan informasi mengenai bahaya HIV/AIDS bagi peserta didik. 

Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan penelitian pengembangan dengan menggunakan 

model ADDIE. Metode pengumpulan data menggunakan teknik pengambilan data 

melalui angket dan wawancara. Jenis data yang digunakan yaitu kuantitatif dan 

kualitatif. 

Hasil yang Diperoleh 

Berdasarkan hasil uraian data, dan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan 

bahwa Modul Layanan Informasi bahaya HIV/AIDS merupakan bahan pembelajaran 

yang dapat digunakan peserta didik dengan tujuan menambah pengetahuan 

mengenai bahaya HIV/AIDS dalam bentuk materi edukatif. Hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai bahan Layanan Informasi bagi Guru Bimbingan dan Konseling, 

dan menjadi fasilitas pembelajaran untuk peserta didik dalam menelaah materi yang 

disajikan mengenai bahaya HIV/AIDS bagi peserta didik kelas XI. 
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