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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil paparan dan temuan riset yang telah dilaksanakan di 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muhammadiyah Metro, 

sampai pembahasan tentang semua penemuan penelitian yang sesuai dengan 

penelitian dapat ditarik kesimpulan antara lain : 

1. Hambatan Internal dalam Proses Penyelesaian Skripsi Mahasiswa di Program 

Studi Bimbingan dan Konseling  

a) Mahasiswa dalam proses penyelesaian skripsi memiliki hambatan pada 

pelaksanaan bimbingan yang dibatasi karena pademi Covid-19, selain itu 

jadwal pekerjaan yang belum teratur. 

b) Mahasiswa dalam proses penyelesaian skripsi memiliki hambatan yang 

menjadi faktor penghambat mahasiswa pada saat mengatur waktu antara 

tanggung jawab terhadap pekerjaan dan keluarga, selain itu, terdapat juga 

faktor pendukung terhadap mahasiswa bimbingan dan konseling dalam 

menyelesaikan skripsi.   

c) Dampak yang diperoleh mahasiswa dalam memanajemen waktu yang 

buruk dalam menyelesaikan skripsi adalah dalam waktu 1 bulan yang 

seharusnya mahasiswa bimbingan 6x namun realita mahasiswa tersebut 

cuman bisa bimbingan 1-2x dalam 1 bulan. 

2. Hambatan Eksternal dalam Proses Penyelesaian Skripsi Mahasiswa di 

Program Studi Bimbingan dan Konseling  

a) Jadi hambatan mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam mencari 

materi yaitu terlalu banyak pikiran sehingga menyebabkan mahasiswa 

tersebut kurang fokus dalam mencari materi atau judul skripsi yang 

dikerjakan. Oleh karena itu, mahasiswa dapat mengatasi dengan cara 

mencari referensi sumber data melalui jurnal yang dapat diperoleh dengan 

mengakses beberapa situs website. 

b) Jadi faktor yang menjadi penghambat mahasiswa bimbingan dan konseling 

dalam proses penyelesaian skripsi yaitu Kesulitan menemukan literatur, 

buku referensi skripsi, yang menyebabkan mahasiswa tersebut 

kebingungan dalam mengembangkan teori dalam skripsi.  
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B. Saran  

Setelah melaksanakan kegiatan penelitian tentang Hambatan Proses 

Penyelesaian Skripsi Mahasiswa Dengan Status Menikah Di Program Studi 

Bimbingan Dan Konseling Universitas Muhammadiyah Metro, saran yang dapat 

disampaikan oleh peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Agar mahasiswa bimbingan dan konseling dapat memaksimalkan dalam 

mengatur waktu agar lebih efektif antara waktu bimbingan dengan dosen dan 

selain itu, mahasiswa bimbingan dan konseling dapat bertanggung jawab 

dalam mengatur waktu jadwal pekerjaan dan keluarga.  

2. Agar mahasiswa bimbingan dan konseling dapat mengatasi permasalahan 

dalam kesulitan mencari literatur atau materi dari judul skripsi yang 

dikerjakan, dengan tujuan agar dalam proses penyelesaian skripsi 

mahasiswa dapat berjalan dengan baik dan mudah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




