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ABSTRAK 

 

Putri Indah Isabella, 2023. “Dampak Perceraian Orang Tua Terhadap Kondisi 

Psikologis Peserta Didik di SMK Kartikatama Metro”, Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muhammadiyah Metro. 

 
Keluarga memiliki peranan penting dalam hal pengajaran dan 

perlindungan anak, dari mulai anak lahir sampai dengan masa remaja. Anak 

merupakan korban yang paling terluka ketika orangtuanya memutuskan untuk 

bercerai. Perceraian orangtua mempengaruhi kondisi psikologis anak, baik dalam 

bidang studi agama maupun dalam bidang yang lain. Demikain pula dengan 

keadaan peserta didik (korban perceraian) di SMK Kartikatama Metro, dalam pra 

penelitian menunjukan bahwa peserta didik yang keluarganya broken home lebih 

banyak/sering mendapatkan perlakuan yang salah seperti halnya bullying, lebih 

sering menyendiri, mudah marah, serta menurunnya hasil prestasi belajar di 

sekolah. Penelitian ini menggunakan pendekatan secara deskriptif kualitatif. 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan metode wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Analisis data yang diperoleh dilakukan dengan cara 

analisis kualitatif dengan pola pikir induktif. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa Pertama, Dampak perceraian orangtua terhadap aspek kognitif peserta 

didik adalah prestasi peserta didik yang tidak begitu baik. Peserta didik tidak 

mengulangi pembelajaran di rumah karena tidak diingatkan oleh orang tuanya 

untuk belajar. Kedua, Dampak perceraian orangtua terhadap aspek afektif 

peserta didik adalah perasaan peserta didik merasa kecewa dan sedih terhadap 

keputusan orang tuanya untuk bercerai dan juga peserta didik merasa sakit hati 

karena orang tuanya tidak peduli dengan perasaannya dan lebih memilih untuk 

berpisah. Ketiga, Dampak perceraian orangtua terhadap aspek konatif peserta 

didik adalah peserta didik merasa malu terhadap teman-temannya yang masih 

memiliki orang tua yang masih lengkap karena kondisi keluarganya tidak sama 

dengan kondisi keluarga teman-temannya yang mana orang tua dari 

temantemannya masih bersama.  

 

Kata Kunci: Dampak Perceraian, Kondisi Psikologis 

http://kumpulan.info/keluarga/anak.html
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ABSTRACT 

 

Putri Indah Isabella, 2023. "The Impact of Parental Divorce on the 
Psychological Condition of Students at Kartikatama Metro Vocational 
School", Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher 
Training and Education, Muhammadiyah Metro University. 

 
The family has an important role in teaching and protecting children, from 

birth to adolescence. Children are the victims who are most hurt when their 
parents decide to divorce. Parental divorce affects children's psychological 
conditions, both in the field of religious studies and in other fields. Likewise with 
the situation of students (divorce victims) at Kartikatama Metro Vocational 
School, pre-research shows that students whose families have broken homes 
more/often receive wrong treatment such as bullying, are more often alone, get 
angry easily, and have decreased learning achievement results. at school. This 
research uses a qualitative descriptive approach. Data collection in this research 
was carried out using interview, observation and documentation methods. 
Analysis of the data obtained was carried out using qualitative analysis with an 
inductive mindset. The results of this research show that first, the impact of 
parental divorce on students' cognitive aspects is that students' achievements are 
not very good. Students do not repeat learning at home because their parents do 
not remind them to study. Second, the impact of parental divorce on the affective 
aspects of students is that students feel disappointed and sad about their 
parents' decision to divorce and students also feel hurt because their parents do 
not care about their feelings and prefer to separate. Third, the impact of parental 
divorce on students' conative aspects is that students feel embarrassed towards 
their friends who still have complete parents because their family conditions are 
not the same as the conditions of their friends' families where their friends' 
parents are still together. 

 

Keywords: Impact of Divorce, Psychological Conditions 
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MOTTO 

 

 

 ٧فَاِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْْۙ 

 “Apabila engkau telah selesai (dengan suatu urusan), teruslah bekerja keras 

 (untuk urusan yang lain)”  

 

(Al-Insyirah: 7) 

 

 

“Untuk mengapai apa yang kamu inginkan, kamu harus terus mengejar dan 

berjuang untuk mewujudkannya”. 

 

(Putri Indah Isabella) 

 

 

“Jangan khawatirkan tentang bagaimana akhirnya, jika bahkan kamu belum 

memulai”. 

 

(Oh Sehun) 
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