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ABSTRAK

Apriana NPM. 19250016 Skripsi: Pola Pendidikan Islami dalam Keluarga untuk
Mengatasi Kecanduan Gadget pada Generasi Alpha di Desa Toto Projo. Skripsi
ini dibimbing oleh Iswati, M.Pd.I. dan Heri Cahyono, M.Pd.l.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya kondisi kecanduan gadget
bahkan anak usia dini sekalipun. Banyak orang tua yang tidak membatasi waktu
anak dalam memainkan gadget, sehingga menimbulkan banyak ketergantungan
dan melemahnya moral atau akhlak dari anak tersebut. Desa Toto Projo Kec. Way
Bungur Kab. Lampung Timur mempunyai 3 dusun yang terdiri dari 13 RT dan 6
RW mempunyai jumlah penduduk yaitu 2.920 jiwa. Terdapat beberapa keluarga
yang memilik anak dengan kategori generasi alpha, yakni usia Sekolah Dasar
yang berjumlah kurang lebih 357 anak yang terindikasi aktif menggunakan
gadget. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan: (1) Untuk mengetahui
penggunaan gadget pada generasi alpha di Desa Toto Projo. (2) Untuk
menemukan pola pendidikan Islami dalam keluarga untuk mengatasi kecanduan
gadget pada generasi alpha di Desa Toto Projo. (3) Untuk mengetahui faktor
penghambat dan pendukung pola pendidikan Islami pada generasi alpha di Desa
Toto Projo.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan
jenis pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan
yaitu wawancara, observasi, dan dokumentai Sumber data primer yaitu
wawancara dengan Kepala Lurah Desa Toto Projo, orang tua, dan generasi alpha.
Sedangkan data sekunder yakni melalui kegiatan observasi dan dokumentasi.
Kemudian di analisis menggunakan teknik analisis interaktif dari Miles and
Huberman dan analisis SWOT.

Hasil penelitian ini adalah (1) Penggunaan gadget pada generasi alpha di
Desa Toto Projo diketahui memiliki dampak positif dan negatifnya. Dampak
positif yang ditimbulkan, seperti: Menambah pengetahuan; Memperluas jaringan
persahabatan; Mempermudah komunikasi; dan Menghilangkan rasa jenuh.
Adapun dampak negatifnya yaitu: Bahaya radiasi gadget; Mudah marah dan
gelisah; Kecanduan gadget; Mengabaikan perintah orang tua; Berkurangnya
kemampuan sosialisasi dengan dunia luar; dan menurunnya konsentrasi belajar.
(2) Pola pendidikan Islami dalam keluarga yang efektif untuk mengatasi
kecanduan gadget pada generasi alpha di Desa Toto Projo menampilkan suri
tauladan yang baik, mencari waktu yang tepat untuk memberikan pengarahan,
membantu anak berbakti dan mengerjakan ketaatan, serta membelikan mainan
untuk anak. (3) Adapun faktor penghambat dan faktor pendukung pola pendidikan
Islami pada gennerasi alpha di Desa Toto Projo, yaitu a) faktor penghambat antara
lain, yaitu kurangnya pemahaman agama, orang tua kesulitan membagi waktu
untuk mendidik anak dan bekerja, maraknya penggunaan gadget, dan pergaulan
teman. b) faktor pendukung antara lain: peran pendidikan yang diberikan dari
keluarga, sekolah, lingkungan.

Kata Kunci: Pendidikan Islami, Kecanduan Gadget, Generasi Alpha.



ABSTRACT

Apriana NPM. 19250016 Thesis: Islamic Education Patterns in the Family to
Overcome Gadget Addiction in Alpha Generation in Toto Projo Village. This
thesis was supervised by Iswati, M.Pd.l. and Heri Cahyono, M.Pd.l.

This research was motivated by the rampant condition of gadget addiction
even early childhood. Many parents do not limit children's time in playing
gadgets, causing a lot of dependence and weakening the morals or morals of the
child. Toto Projo Village, Way Bungur District, East Lampung Regency has 3
hamlets consisting of 13 RTs and 6 RWs with a population of 2,920 people. There
are several families that have children with the alpha generation category, namely
elementary school age which amounts to approximately 357 children who are
indicated to be actively using gadgets. Therefore, this study aims: (1) To
determine the use of gadgets in the alpha generation in Toto Projo Village. (2) To
find a pattern of Islamic education in the family to overcome gadget addiction in
the alpha generation in Toto Projo Village. (3) To determine the inhibiting and
supporting factors of Islamic education patterns in the alpha generation in Toto
Projo Village.

This type of research is field research with a qualitative descriptive
approach. The data collection techniques used were interviews, observations, and
documentaries The primary data sources were interviews with the Head of Toto
Projo Village Subdistrict, parents, and alpha generation. While secondary data is
through observation and documentation activities. Then it was analyzed using
interactive analysis techniques from Miles and Huberman and SWOT analysis.

The results of this study are (1) The use of gadgets in the alpha generation
in Toto Projo Village is known to have positive and negative impacts. Positive
impacts caused, such as: Increase knowledge; Expanding friendship networks;
Facilitate communication; and Eliminate boredom. The negative impacts are: The
danger of gadget radiation; Irritability and restlessness; Gadget addiction;
Ignoring parental orders; Reduced ability to socialize with the outside world; and
decreased concentration of study. (2) The pattern of Islamic education in effective
families to overcome gadget addiction in the alpha generation in Toto Projo
Village displays good role models, finding the right time to give directions,
helping children to be filial and do obedience, and buying toys for children. (3)
The inhibiting factors and supporting factors for the pattern of Islamic education
in alpha genneration in Toto Projo Village, namely a) inhibiting factors, among
others, namely lack of religious understanding, parents have difficulty dividing
time to educate children and work, the rampant use of gadgets, and the association
of friends. b) Supporting factors include: the role of education given from family,
school, and environment.

Keywords: Islamic Education, Gadget Addiction, Alpha Generation.
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Artinya: Wahai orang-orang yang beriman! Peliharalah dirimu dan keluargamu
dari api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu; penjaganya
malaikat-malaikat yang kasar, dan keras, yang tidak durhaka kepada Allah
terhadap apa yang Dia perintahkan kepada mereka, dan selalu mengerjakan apa
yang diperintahkan. * (Q.S. At-Tahrim [66]: 6)

! Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya (Bandung: PT. Sigma Examedia
Arkanleema, 2009), h. 560.
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