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ABSTRAK 

  

Apriani NPM. 19250017 Skripsi: Analisis Nilai Efikasi Diri Dalam Novel MARS 

Relevansinya Terhadap Pendidikan Agama Islam. Skripsi ini dibimbing oleh Iswati, 

M.Pd.I. dan Heri Cahyono, M.Pd.I.  

  

Penelitian ini di latarbelakangi oleh masih banyaknya anak putus sekolah yang 

masih mewarnai proses pendidikan di Indonesia. Badan Pusat Statistik melaporkan, angka 

putus sekolah di Indonesia meningkat pada 2022. Secara rinci, angka putus sekolah di 

jenjang SMA mencapai 1,38% pada 2022. Ini menandakan terdapat 13 dari 1.000 

penduduk yang putus sekolah di jenjang tersebut. Angka putus sekolah di jenjang SMP 

tercatat sebesar 1,06% pada 2022. Persentase tersebut juga meningkat 0,16% poin dari 

tahun lalu yang sebesar 0,90%. Lalu, angka putus sekolah di jenjang SD sebesar 0,13%. 

Persentasenya lebih tinggi 0,01% poin dibandingkan pada 2021 yang sebesar 0,12%. 
Beberapa hal yang menjadi penyebab angka putus sekolah cukup tinggi adalah latar 

belakang pendidikan orang tua, lemahnya kemampuan ekonomi keluarga, kurang percaya 

diri atau insecure, kurangnya motivasi dan minat anak dalam bersekolah, anak mengidap 

suatu penyakit, pandangan masyarakat terhadap pendidikan, kondisi lingkungan anak dan 

prasarana sekolah. Tujuan penelitian ini (1) Untuk menganilis nilai efikasi diri pada 

tokoh-tokoh didalam Novel Mars (2) Untuk menemukan relevansi nilai efikasi diri di 

dalam novel MARS dengan pendidikan agama islam.   

Penelitian termasuk jenis penelitian kepustakaan (library search) dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif.  Sumber data berasal dari Novel 

Mars dan buku- pustaka, jurnal, artikel, tabloid, surat kabar, dan data-data buku yang 

diperoleh dari internet yang relevan. Data dikumpulkan dengan teknik dokumentasi. 

Sementara analisis data yang digunakan dalam menganalisa data dalam penelitian ini 

adalah analisis isi (content analysis). Tahapan dalam analisis isi ini meliputi data reduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian Novel Mars karya Aishworo Ang banyak mengandung nilai 

efikasi diri yang terdapat pada tokoh-tokoh didalamnya. Nilai-nilai tersebut diantaranya: 

(1) yakin akan berkemampuan: keinginan mencoba hal baru dan optimis. (2) aspirasi 

tinggi: harapan akan masa depan yang lebih dan harapan meraih prestasi. (3) kegigihan: 

tekun, menyelesaikan tugas tepat waktu, dan meluangkan waktu untuk belajar. Keyakinan 

diri yang kuat, semangat, motivasi, ketekunan, dan kerja keras. Didalam Al-Qur’an 

terdapat beberapa ayat yang menjelaskan untuk tidak berputus asa yaitu QS. Az Zumar 

ayat 53, dan Ali Imron Ayat 139.  Dan ayat yang berbicara untuk seorang muslim 

memiliki sifat gigih dalam QS. Asy Syarh ayat 7. 

  

  

Kata Kunci: Efikasi Diri, Novel MARS, Pendidikan Agama Islam.  

    

https://dataindonesia.id/tags/putus-sekolah
https://dataindonesia.id/tags/putus-sekolah
https://dataindonesia.id/tags/putus-sekolah
https://dataindonesia.id/tags/putus-sekolah
https://dataindonesia.id/tags/putus-sekolah
https://dataindonesia.id/tags/putus-sekolah


v  

  

ABSTRACT  

  

Apriani NPM. 19250017 Thesis: Analysis of Self-Efficacy Value in the Novel MARS 

Relevance to Islamic Religious Education. This thesis is guided by Iswati, M.Pd.I. and 

Heri Cahyono, M.Pd.I.  

  

This research is motivated by the large number of school dropouts who still color 

the education process in Indonesia. The Central Statistics Agency (BPS) reports that the 

dropout rate in Indonesia will increase in 2022. In detail, the dropout rate at the high 

school level will reach 1.38% in 2022. This indicates that 13 out of 1,000 residents drop 

out of school at that level. The dropout rate at the junior high school level is recorded at 

1.06% in 2022. This percentage has also increased by 0.16% point from last year which 

was 0.90%. Then, the dropout rate at the elementary school level was 0.13%. The 

percentage is 0.01% higher than in 2021 which was 0.12%. Some of the reasons for the 

relatively high dropout rate are the educational background of parents, weak family 

economic capacity, lack of selfconfidence or insecurity, lack of motivation and interest in 

children in school, children suffering from an illness, society's views on education, 

children's environmental conditions and school infrastructure. The purpose of this study 

was to analyze the self-efficacy values of the characters in the Mars novel and to find the 

relevance of the self-efficacy values in the Mars novel with Islamic religious education.  

This research is a type of library research (library search) using descriptive 

qualitative research methods. Sources of data come from Novel Mars and relevant books, 

journals, articles, tabloids, newspapers, and book data obtained from audiovisual media 

such as television and the internet. Data is collected by documentation techniques. While 

the data analysis used in analyzing the data in this study is content analysis. The stages in 

content analysis include data reduction, data presentation and conclusion.  

The research results of Aishworo Ang's novel Mars contain a lot of self-efficacy 

values contained in the characters in it. These values include: (1) confidence in ability: 

desire to try new things and be optimistic. (2) high aspirations: hope for a better future 

and hope for achievement. (3) persistence: persistence, completing assignments on time, 

and taking the time to study. Strong self-confidence, enthusiasm, motivation, 

perseverance, and hard work. In the Qur'an there are several verses that explain not to 

give up, namely QS. Az Zumar verse 53, and Ali Imron Verse 139. And the verse that 

speaks to a Muslim has a persistent nature in QS. Asy Syarh verse 7. 

 

Keywords: Self-Efficacy, MARS Novel, Islamic Religious Education.  
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MOTTO 

 

ؤْمِنيِْنَ   ١٣٩وَلََ تهَِنوُْا وَلََ تحَْزَنوُْا وَانَْتمُُ الَْعَْلوَْنَ انِْ كُنْتمُْ مُّ
Artinya:  “Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih 

hati, Padahal kamulah orang-orang yang paling Tinggi (derajatnya), jika kamu 

orang orang yang beriman” (QS. Ali Imran [3]: 139).
1
 

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
1
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an dan Terjemah (Bandung: JABAL, 

2010), h. 49.  



 ix 

  

HALAMAN PERSEMBAHAN  

  

Dengan tersusunnya skripsi ini penulis banyak mengucapkan terima kasih 

kepada pihak yang senantiasa membantu, mendukung, memotivasi dan 

mendoakan dengan penuh keikhlasan. Ucapan terima kasih tersebut penulis 

persembahkan untuk:  

1. Ayahanda Ahmad Yani (Alm) dan Ibunda Rubiyah, yang telah mendidik, 

menyayangi, dan mengarahkan penulis lewat lantunan do’anya sejak 

dalam catatan lauhul mahfuz Allah subhanahuu wata ‘ala hingga saat ini. 

Ucapan terima kasih untuk mereka berdua atas segala yang telah diberikan 

pada penulis.  

2. Pakde Muhammad Nasoka (Alm) dan Bukde Siti Ngaisah, yang telah 

menjadi orangtua keduaku selepas sepeninggalnya ayahanda yang 

mendidik, menyayangi, membekali dan mengarahkan, sehingga penulis 

bisa menyelesaikan masa studi.  

3. Kakak-kakakku, Bety Dewanti, Defe Desiani, Eka Septi Kurniawati, 

Muhammad Syihabuddin Yahya, Muhammad Farid, dan Ayu Triasih yang 

telah memberikan semangat, dukungan, do’a, serta kasih sayang hingga 

saat ini.  

4. Saudara Kembarku, Apriana yang telah memberikan dukungan, motivasi 

dan semangat. Terimakasih karena telah tumbuh bersama dan selalu 

menemani dalam setiap proses  

5. Sahabat lama Ambalan Palimo Marab Putri Mayang Mangurai yaitu 

Melly, Rere, Yuda, Bayu, Arno dan alumni SMAN 2 Merangin terkhusus 

Silpia dan Dewi yang masih selalu memberikan semangat, hiburan, 

motivasi meskipun terpisahkan jarak tempat.   

6. Sahabat-sahabat seperjuangan KKN PCM Way Bungur yaitu Ika, Balqis, 

Shofi, Vella, Devi, Afriza dan Agung yang bersedia menjadi teman di 

segala kondisi dan situasi yang terjadi. 

  



x 

 

KATA PENGANTAR 

  

Segala puji bagi Allah swt yang telah melimpahkan banyak kenikmatan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Selawat dan salam semoga 

selalu tercurahkan kepada Rasulullah saw beserta keluarganya, sahabatnya dan 

seluruh pengikutnya hingga hari kiamat nanti.   

Dalam proses penyusunan skripsi yang berjudul, “Analisis Nilai Efikasi 

Diri Dalam Novel MARS Dan Relevansinya Terhadap Pendidikan Agama Islam”, 

yang disusun guna memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S. Pd.) strata satu pada Prodi Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Agama Islam Universitas Muhammadiyah Metro.   

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan berhasil diselesaikan tanpa 

dukungan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

menghaturkan rasa terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:   

1. Dr. H. Nyoto Suseno, M.Si., selaku Rektor Unversitas Muhammadiyah 

Metro.   

2. Muhammad Nur, M.Kom.I., selaku Dekan Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Metro.   

3. Iswati, M.Pd.I, selaku Pembimbing I yang dengan sabar dan tulus 

memberi saran, membimbing dan memberi pengarahan dalam 

menyelesaikan skripsi ini.   

4. Heri Cahyono, M. Pd.I, selaku Pembimbing II atas bimbingan dan saran 

selama penelitian dan penulisan skripsi ini.  

5. Seluruh Dosen dan Staff yang memberikan ilmu dan melayani penulis 

selama menempuh pendidikan di Unversitas Muhammadiyah Metro.   

6. Dra. Hj. Elis Setiawati, M.Pd. selaku kepala UPT Perputakaan 

Universitas Muhammadiyah Metro yang telah memberikan izin kepada 

penulis untuk melakukan penelitian di objek tersebut.  

7. Teman-teman kelas angkatan 2019 yang memberikan banyak sekali 

bantuan kepada penulis guna menyelesaikan perkuliahan di Fakultas 

Agama Islam Universitas Muhammadiyah Metro.  



xi 

 

8. Almamater FAI Unversitas Muhammadiyah Metro, Program studi 

Pendidikan Agama Islam.  

Semoga semua bantuan dan dukungan yang telah mereka berikan kepada 

penyusun mendapat balasan yang lebih besar dari Allah swt.   

  

Metro, 10 Mei 2023  

Penyusun,   

  

  

  

  

  

Apriani  

NPM. 19250017  

  

     



xii 

 

 



xiii 

 



xiv 

 

DAFTAR ISI 

  

HALAMAN SAMPUL   ......................................................................................... i  

LEMBAR LOGO   ................................................................................................ ii  

HALAMAN JUDUL  ........................................................................................... iii 

ABSTRAK  .......................................................................................................... iiv 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. v 

HALAMAN PENGESAHAN .................................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................... vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................ ixx 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT .................... Error! Bookmark not defined.ii 

SURAT KETERANGAN UJI KESAMAAN (SIMILARITY CHECK) ..... xiiii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................. xvi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xviii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 

 

BAB I PENDAHULUAN  .....................................................................................  1  

A. Latar Belakang  ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah  ....................................................................................... 5 

C. Pembatasan Masalah  ................................................................................... 5 

D. Tujuan dan Kegunaan Penelitian  ................................................................. 5 

E. Metode Penelitian  ........................................................................................ 6 

BAB II KAJIAN LITERATUR  ......................................................................... 11  

A. Efikasi Diri ................................................................................................ 11  

1. Pengertian Efikasi Diri ........................................................................ 11  

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi Efikasi Diri  ................................. 

13  

3. Sumber Efikasi Diri  ........................................................................... 

15  

4. Aspek-Aspek Efikasi Diri  .................................................................. 17   

5. Indikator Efikasi Diri  ......................................................................... 18 



xv 

 

B. Novel  ........................................................................................................ 20   

1. Pengertian Novel  ................................................................................ 20  

2. Unsur- unsur Novel  ............................................................................ 22  

C. Pendidikan Agama Islam  ......................................................................... 24  

1. Pengertian Pendidikan Agama Islam  ................................................. 24  

2. Tujuan Pendidikan Agama Islam  ....................................................... 27  

3. Ruang Lingkup Pendidikan Agama Islam  ......................................... 29   

D. Penelitian Terdahulu  ................................................................................ 29  

BAB III GAMBARAN UMUM TENTANG PENELITIAN  ........................... 32 

A. Biografi Aishworo Ang  ............................................................................ 32 

B. Profil Buku  ............................................................................................... 33 

C. Sinopsis Novel Mars  ................................................................................ 34 

D. Karakter Tokoh Novel Mars  .................................................................... 36 

E. Kelebihan dan Kekurangan Buku  ............................................................ 37 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ............................................................. 38  

A. Deskripsi Data  ......................................................................................... 38   

B. Hasil Penelitian  ....................................................................................... 39 

1. Nilai Efikasi Diri pada Tokoh dalam Novel Mars  ............................. 39 

2. Relevansi Nilai Efikasi Diri dengan Pendidikan Agama Islam Bagi 

Milenial ............................................................................................... 43 

C. Pembahasan  ............................................................................................. 45 

1. Nilai Efikasi Diri pada Tokoh dalam Novel Mars  ............................. 45 

2. Relevansi Nilai Efikasi Diri dengan Pendidikan Agama Islam Bagi 

Milenial  .............................................................................................. 59 

 

BAB V PENUTUP  ............................................................................................... 68   

A. Kesimpulan  ............................................................................................... 68  

B. Saran  .......................................................................................................... 69  

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 71 



xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1: Indikator Efikasi Diri  ........................................................................... 20 

Tabel 3.1: Identitas Novel Mars  ............................................................................ 33 

Tabel 4.1: Efikasi Diri Dalam Novel Mars  ........................................................... 39



xvii 

 

DAFTAR GAMBAR 

  

Gambar 3.1: Penulis Aishworo Ang  ...................................................................... 32 

Gambar 3.2: Cover Novel Mars  ............................................................................ 34



xviii 

DAFTAR LAMPIRAN 

  

Lampiran 1: Dialog terkait Efikasi Diri dalam Novel Mars  .................................. 76  

Lampiran 2: SK Pengangkatan Dosen Pembimbing Skripsi  ................................. 80 

Lampiran 3: Surat Izin Penelitian  .......................................................................... 81  

Lampiran 4: Surat Balasan Penelitian  ................................................................... 82  

Lampiran 5: Bukti Aktivitas Literatur  ................................................................... 83 

Lampiran 6: Kartu Bimbingan Skripsi  .................................................................. 85 

Lampiran 8: SK Ujian Skripsi  ............................................................................... 94 

Lampiran 9: Lembar Saran/Perbaikan  ................................................................... 95 

Lampiran 10: SK English Profeciency Test (EPT)  ............................................... 98 

Lampiran 11: Foto dokumentasi penelitian  ........................................................... 99 

Lampiran 12: Hasil Uji Kesamaan (Similarity Check)  ....................................... 101     

Lampiran 13: Riwayat Hidup Penulis  ................................................................. 106 

  

 


