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ABSTRAK

Hariyanti Halima NPM. 19250059 Skripsi : Perilaku Prokrastinasi
Akademik Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Metro
Tahun Akademik 2019-2022.Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Cahaya khaeroni,
M.Pd.I dan Dr. Prabowo Adi Hidayat, M.Pd.l.

Perilaku prokrastinasi mengacu pada kecenderungan seseorang Yyang
menunda penyelesaian tugas atau pekerjaan, perilaku prokrastinasi yang tak hanya
berlaku di kalangan masyarakat umum, melainkan juga kerap ditemui di komunitas
akademik, khususnya di antara mahasiswa. Menunda-nunda penyelesaian tugas-tugas
seperti makalah, review jurnal ilmiah, dan skripsi menjadi kebiasaan yang tidak
jarang terjadi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendalami bentuk-
bentuk perilaku prokrastinasi akademik dan faktor-faktor yang mempengaruhinya
pada mahasiswa Fakultas Agama Islam pada Tahun Akademik 2019-2022.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
psikologis, yang termasuk dalam jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Untuk
mengumpulkan data, penelitian ini menggunakan teknik kuisioner, wawancara,
dan dokumentasi. Tehnik analisis data menggunakan rumus perhitungan
presentase dan tabel kriteria indikator. Selanjutnya, penelitian ini menetapkan
sampel penelitian sebanyak 80 responden yang merupakan mahasiswa Fakultas
Agama Islam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku akademik mahasiswa
Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Metro menunjukkan tingkat
prokrastinasi yang cukup tinggi. Terdapat dua bentuk perilaku prokrastinasi yang
diamati, pertama functional procrastination, yaitu penundaan dalam mengerjakan
tugas karena mahasiswa ingin memperoleh informasi yang lebih lengkap dan
akurat yang dimaksud karena adanya prioritas yang lebih penting seperti karena
sakit atau mencari referensi. Hasil presentase menunjukkan tingkat kecenderungan
functional procrastination adalah sebagai berikut: Sangat Sering 28%, Sering
18%, Kadang-Kadang 17%, dan Tidak Pernah 38%.

Disfuntional procrastination, yaitu penundaan tanpa tujuan yang
merugikan. Bentuk ini mencakup penundaan yang berulang-ulang, perilaku
menghindari, dan kecemasan. Hasil presentase menunjukkan tingkat
kecenderungan disfuntional procrastination adalah sebagai berikut: Sangat Sering
45%, Sering 17%, Kadang-Kadang 15%, dan Tidak Pernah 23%.

Faktor Faktor Perilaku Prokrastinasi dapat dilihat bahwa presentase setiap
indikator yaitu malas,kesulitan tugas,buruknya pengelolaan waktu, perfeksionis
diperoleh hasil jawaban pernyataan dari nilai rata rata Sangat Sering 58%,Sering
21%,Kadang Kadang 14%,Tidak Pernah 8% yang berarti skor kategori penelitian
ini cenderung tinggi.

Kata kunci : Perilaku Prokrastinasi Akademik



ABSTRAK

Hariyanti Halima NPM. 19250059 Thesis: Academic Procrastination
Behavior of Students of the Faculty of Islamic Religion Muhammadiyah Metro
University Academic Year 2019-2022. This thesis was supervised by Dr. Cahaya
khaeroni, M.Pd.l and Dr. Prabowo Adi Hidayat, M.Pd.1.

Procrastination behavior is a phenomenon that does not only apply among
the general public, but is also often found in the academic community, especially
among students. Postponing the completion of tasks such as papers, scientific
journal reviews, and theses is a habit that is not uncommon. Therefore, this study
aims to explore the forms of academic procrastination behavior and the factors
that influence it in students of the Faculty of Islamic Religion in the 2019-2022
Academic Year.

This research uses quantitative methods with a psychological approach,
which is included in the type of quantitative descriptive research. To collect data,
this study uses questionnaires, interviews, and documentation. Data analysis
techniques use percentage calculation formulas and indicator criteria tables.
Furthermore, this study determined a research sample of 80 respondents who were
students of the Faculty of Islamic Religion.

The results showed that the academic behavior of students at the Islamic
Faculty of Muhammadiyah Metro University showed a fairly high level of
procrastination. There are two forms of procrastination behavior observed, the
first is functional delay, namely delays in doing assignments because students
want to obtain more complete and accurate information due to more important
priorities such as illness or seeking references. The percentage results show the
level of functional procrastination tendency is as follows: Very often 28%, Often
18%, Sometimes 17%, and Never 38%.

non-functional procrastination, that is, procrastination without harmful
purposes. This form includes repeated procrastination, avoidance behavior, and
anxiety. The percentage results show the level of dysfunctional procrastination
tendencies are as follows: Very often 45%, Often 17%, Sometimes 15%, and
Never 23%.

Behavioral Factors Procrastination Factors can be seen that the percentage
of each indicator is laziness, task difficulty, bad time management, perfection is
obtained from the results of statement answers from the average value Very Often
58%, Often 21%, Sometimes 14%, Never 8%, which means the score this
research category tends to be high.

Keywords: Academic procrastination behavior
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“Dan carilah pada apa yang telah dianugerahkan Allah kepadamu (kebahagiaan)
negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan bahagianmu dari (kenikmatan)
duniawi dan berbuat baiklah (kepada orang lain) sebagaimana Allah telah berbuat
baik, kepadamu, dan janganlah kamu berbuat kerusakan di (muka) bumi.

Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang berbuat kerusakan”."

(Al Qasas: 77)

! Departemen Agama RI, Al-Qur'an dan Terjemahnya, (Jakarta: CV. Pustaka Amani, 2015),
h. 429
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