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ABSTRACT 

Husna Nur Azizah NPM. 19250025 An Undergraduate Thesis: Asatidzah's 

Efforts in Internalizing the Disciplinary Values of Santriwati Islamic Boarding 

School At-Tanwir Metro. This undergraduate thesis is under advisory of Heri 

Cahyono M.Pd.I and Dr. Prabowo Adi Widayat M.Pd. 

Every activity at Islamic boarding schools cannot be separated from the 

rules governing the behavior of all parties in the Islamic boarding school 

environment, one of which is for students. The rules that apply are closely related 

to disciplinary behavior which is still a problem in Islamic boarding schools. The 

main purpose of discipline is to train discipline and instill moral discipline in 

students who will form patterns of behavior, so that discipline becomes a 

behavioral control to comply with regulations. The problem that often occurs in 

the Islamic boarding school environment is the lack of discipline of the students in 

obeying the rules that apply at the Islamic boarding school. Adolescent 

association without direction and supervision of behavior will have a tendency to 

lead to negative association. In Islamic Boarding Schools, the discipline of 

students is an important factor in supporting the success of Islamic boarding 

schools. Instilling discipline in students (santri) is not an easy thing. All of this 

requires motivation and support from any subject matter related to student 

discipline. In instilling discipline in Islamic boarding schools, it is not enough if 

you only apply the principles of discipline but need to be figures as role models 

for their students, the figures in question are Ustadz and Ustadzah who manage 

and serve at Islamic boarding schools. 

The research method used was the case study method. The population in 

this study were female students at the At-Tanwir Metro Islamic Boarding School, 

totaling 396 students. This study used the Observation technique, namely visiting 

the research location at the At-Tanwir Islamic Boarding School, Jl. Proclamation 

No. 1 16a Mulyosari West Metro and an interview with Asatidzah regarding the 

efforts made related to research. 

The test results show that in field observations of Asatidzah efforts in 

internalizing the discipline of female students (Santriwati) at the At-Tanwir metro 

Islamic boarding school, it was found that several efforts were made, including 

giving warnings and giving punishments according to the level of violations 

committed. Thus it is concluded that the efforts made by Asatidzah can help in 

internalizing the discipline of Santriwati At-Tanwir in Metro city. 

Keywords: Internalizing Discipline 
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ABSTRAK 

Husna Nur Azizah NPM. 19250025 Skripsi : Upaya Asatidzah Dalam 

Menginternalisasikan Nilai Kedisiplinan Santriwati Pondok Pesantren At-Tanwir 

Metro. Skripsi ini dibimbing oleh Heri Cahyono M.Pd.I dan Dr. Prabowo Adi 

Widayat M.Pd. 

 Setiap kegiatan di Pondok Pesantren tidak lepas dari tata tertib yang 

mengatur perilaku semua pihak pada lingkungan Pondok Pesantren salah satunya 

untuk santri. Tata tertib yang berlaku berkaitan erat dengan perilaku disiplin yang 

masih menjadi permasalahan di Pondok Pesantren. Tujuan utama tata tertib adalah 

melatih disiplin dan menanamkan disiplin moral dalam diri santri yang akan 

membentuk pola perilaku, sehingga tata tertib menjadi sebuah kontrol perilaku 

agar sesuai dengan peraturan. Masalah yang kerap terjadi dalam lingkungan 

pondok pesantren adalah kurangnya kedisiplinan santri dalam menaati tata tertib 

yang berlaku di Pondok Pesantren tersebut. Pergaulan remaja yang tanpa arah dan 

pengawasan terhadap tingkah laku akan mempunyai kecenderungan mengarah 

kepada pergaulan yang negatif. Di dalam Pondok Pesantren, kedisiplinan santri 

merupakan faktor penting dalam mendukung keberhasilan pendidikan pesantren. 

Menanamkan kedisiplinan kepada para peserta didik (santri) bukanlah suatu hal 

yang mudah. Kesemuanya diperlukan motivasi dan juga dukungan dari setiap 

materi pelajaran yang berhubungan dengan kedisiplinan santri. Dalam 

menanamkan kedisiplinan Pondok Pesantren tidak cukup jika hanya menerapkan 

prinsip kedisiplinan melainkan perlu figur sebagai teladan bagi santrinya, figur 

yang dimaksud yakni Ustadz dan Ustadzah yang mengurus serta mengabdi di 

Pondok Pesantren. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode studi kasus. Populasi 

dalam penelitian ini adalah santriwati Pondok Pesantren At-Tanwir Metro yang 

berjumlah 396 santri. Penelitian ini menggunakan teknik Obeservasi yaitu 

mendatangi lokasi penelitian di Pondok Pesantren At-Tanwir Jl. Proklamasi No.1 

16a Mulyosari Metro Barat serta wawancara dengan Asatidzah mengenai upaya 

yang dilakukan yang berhubungan dengan penelitian. 

 Hasil pengujian menunjukan bahwa pada observasi lapangan upaya 

asatidzah dalam menginternalisasikan kedisiplinan santriwati Pondok Pesantren 

At-Tanwir Metro ditemukan beberapa upaya yang dilakukan diantaranya adalah 

memberi teguran dan memberi hukuman sesuai dengan tingkat pelanggaran yang 

dilakukan. Dengan demikian disimpulkan bahwa adanya upaya yang dilakukan  

Asatidzah dapat membantu dalam menginternalisasikan kedisiplinan santriwati 

At-Tanwir Kota Metro. 

Kata Kunci: Menginternalisasikan Kedisiplinan 
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MOTTO 

 

يلًََصْبَِْٱفَ  رًاَجَِ  ص ب ْ  
Maka bersabarlah engkau dengan kesabaran yang baik
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