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ABSTRAK

Pangan merupakan kebutuhan manusia yang sangat esensial, sehingga
kebutuhan akan pangan untuk seluruh penduduk harus sesuai dengan
persyaratan gizi. masalah terbesar di era saat ini dan akan datang adalah
ketersediaan yang kontinyu. Untuk menjawab hal tersebut dibutuhkan informasi
yang lengkap tentang situasi atau gambaran ketersediaan pangan disuatu
wilayah. Maka perlu dilakukan penghitungan analisis neraca bahan makanan di
Kota Metro Lampung.

Tujuan penelitian ini adalah :1) Mengetahui ketersediaan (over stock/
under stock) di Kota Metro Lampung; 2) Merumuskan fungsi kebijakan pangan
alternatif sesui pola pangan harapan; 3) Menemukan korulasi kebijakan panngan
Kota Metro Lampung tahun 2020-2022. Metode analisis untuk ketersediaan
pangan menggunakan analisis meraca bahan makanan dan untuk peramalan
menggunakan teknik eksponsial. Jenis penelitian yang digunakan ialah penelitian
kuantitatif.

Salah satu metode untuk mengetahui ketersediaan pangan di suatu
wilayah adalah denngan analisis Neraca Bahan Makanan. Neraca Bahan
makanan (NBM) merupakan penyajian data pengan yang dapat menggambarkan
situasi dan kondisi ketersediaan sejumlah produksi pangan, perubahan dalam
cadangan pangan, impor ekspor, dan distribusi pangan, disuatu wilayah pada
waktu tertentu (FAO, 1980). Analisis Neraca Bahan makanan (NBM) adalah
kegiatan adalah kegiatan dari peningkatan Ketahanan Pangan yang
dilaksanakan berdasarkan suatu program yang terencana. Kegiatan ini
merupakan suatu upaya strategis untuk mendukung penyediaan pangan dalam
menghadapi kekurangan ketersediaan pangan, kelebihan ketersediaan pangan,
gejolak harga pangan, dan atau keadaan darurat lainnya.

Kata Kunci: Neraca Bahan Makanan, Keterediaan, Peramalan Pangan
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ABSTRACT

Food is a very essential human need, so the need for food for the entire
population must comply with nutritional requirements. the biggest problem in the
current and future era is continuous availability. To answer this, complete
information is needed about the situation or picture of food availability in an area.
So it is necessary to calculate the analysis of the balance of food ingredients in
Metro Lampung City.

The aims of this research are: 1) To find out the availability (over stock/
under stock) in Metro Lampung City; 2) Formulate alternative food policy
functions according to the expected food pattern; 3) Find the correlation of food
policy in Metro Lampung City for 2020-2022. The analytical method for food
availability is using the analysis of food ingredients and for forecasting using the
exponential technique. The type of research used is quantitative research.

One of the methods to find out the availability of food in an area is by
analyzing the food balance. The Food Materials Balance (NBM) is a
presentation of food data that can describe the situation and condition of the
availability of a number of food production, changes in food reserves, import and
export, and distribution of food, in a region at a certain time (FAO, 1980).
Analysis of the Food Materials Balance (NBM) is an activity to increase food
security carried out based on a planned program. This activity is a strategic
effort to support food supply in the face of food shortages, excess food
availability, food price fluctuations, and/or other emergencies.

Keywords: Food BalanceSheet, Supplay , Food Forecasting
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