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ABSTRAK 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model project based 

learning terhadap aktivitas belajar siswa kelas XI SMA Negeri 6 metro,  untuk mengetahui 
pengaruh model project based learning terhadap keterampilan proses sains kelas XI SMA 
Negeri 6 Metro. Penelitian ini dilakukan dengan desain  true experimental design. 
Penentuan sampel menggunakan teknik cluter random sampling yang terpilih adalah 
kelas XI 1 sebagai kelas eksperimen, kelas XI 4 sebagai kelas kontrol. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah lembar observasi untuk mengukur aktivitas 
belajar serta keterampilan proses sains kelas eksperimen dan kelas kontrol. Instrumen 
observasi yang digunakan adalah kisi – kisi lembar observasi. Untuk menguji dan 
menganalisis hipotesis dalam penelitian Ini meggunakan uji  independen t- test. Hasil 
penelitian terdapat pengaruh model project based learning terhadap aktivitas belajar 
kelas XI SMA Negeri 6 Metro yakni  pada signifikasi diperoleh nilai Sig. sebesar 0.000 < 
0,05. Terdapat pengaruh model project based learning terhadap keterampilan proses 
sains kelas XI SMA Negeri 6 Metro yakni pada signifikasi diperoleh nilai Sig. sebesar 
0.000 < 0,05. Dari penelitian dilakukan dapat diperoleh kesimpulan bahwa adalah 
terdapat pengaruh positif penggunaan model project based learning terhadap aktivitas 
belajar yang ditunjukkan dari hasil uji hipotesis, signifikasi diperoleh nilai Sig. sebesar 
0.000 < 0.05. Terdapat pengaruh positif penggunaan model project based learning 
terhadap keterampilan proses sains, yang ditunjukkan dari hasil uji hipotesis, signifikasi 
diperoleh nilai Sig. sebesar 0.000 < 0.05. 

 
Kata kunci: Model project based learning, aktivitas belajar, keterampilan proses sains. 
 

ABSTRACT 

 

The aim of this research was to determine the influence of the project 
based learning model on the learning activities of class XI students at SMA 
Negeri 6 Metro, to determine the influence of the project based learning model on 
the science process skills of class This research was conducted using a true 
experimental design. Determining the sample using the cluster random sampling 
technique selected was class XI 1 as the experimental class, class XI 4 as the 
control class. The data collection technique used was an observation sheet to 
measure learning activities and science process skills in the experimental class 
and control class. The observation instrument used is a grid of observation 
sheets. To test and analyze the hypothesis in this research, the independent t-
test was used. The results of the research show the influence of the project 
based learning model on the learning activities of class XI SMA Negeri 6 Metro, 
namely the significance obtained by the Sig value. equal to 0.000 < 0.05. There is 
an influence of the project based learning model on the science process skills of 
class XI SMA Negeri 6 Metro, namely on the significance obtained by the Sig 
value. equal to 0.000 < 0.05. From the research carried out, it can be concluded 
that there is a positive influence of the use of the project based learning model on 
learning activities as shown by the results of the hypothesis test, the significance 
value obtained is Sig. equal to 0.000 < 0.05. There is a positive influence of using 
the project based learning model on science process skills, as shown by the 
results of the hypothesis test, the significance value obtained is Sig. of 0.000 < 
0.05. 

 
Keywords: Project based learning model, learning activities, science process 
skills. 
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Kata kunci: Project based learning; aktivitas belajar; keterampilan proses sains. 

Kurikulum merdeka yang dicetuskan oleh bapak Nadiem Makarim merupakan 
program yang esensinya memberikan kemerdekaan pada siswa dari berpikir dan 
bertindak dalam proses pembelajaran, sehingga membuat siswa tidak hanya 
mendapatkan  transfer ilmu dari guru saja melainkan dari teman sejawat dalam diskusi 
dan dari lingkungan alam sekitar dengan menciptakan suasana yang bahagia tanpa 
dibebani dengan pencapaian nilai tertentu. Maka perlu adanya kegiatan model 
pembelajaran  menggunakan project baased learning siswa lebih tertarik. Model project 
based learning merupakan kegiatan nyata yang menerapkan pembuatan proyek sebagai 
bagian dari proses pembelajaran. Langkah – langkah model project based learning yaitu 
penentuan proyek, perencanaan langkah – langkah penyelesaian proyek, penyusunan 
jadwal pelaksanaan proyek, penyelesaian proyek dengan fasilitas dan monitoring guru, 
penyusunan laporan presentasi/publikasi hasil proyek, evaluasi proyek dan hasil proyek. 
Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) untuk mengetahui pengaruh model project based 
learning terhadap aktivitas belajar siswa kelas XI SMA Negeri 6 metro. (2) Untuk 
mengetahui pengaruh model project based learning terhadap keterampilan proses sains 
kelas XI SMA Negeri 6 Metro. 

 Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, penelitian ini dideskripsikan 
project based learning berdasarkan pada aktivitas belajar dan keterampilan proses sains. 
Data yang diperoleh berupa wawancara dan hasil observasi terhadap subjek penelitian. 
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu menggunakan hasil observasi. Sebelum 
diujikan ke subjek penelitian, insrumen lembar observasi divalidasi terlebih dahulu oleh 
tiga orang validator yaitu dua dosen fisika Universitas Muhammadiyah Metro dan satu 
guru SMA Negeri 6 Metro. Data yang diperoleh berupa data kuantitatif kemudian 
dianalisis. 

Berdasarkan hasil validasi persentase instrument penelitian dari tiga orang 
validator yaitu aktivitas belajar diperoleh 75% yang berarti layak, keterampilan proses 
sains  diperoleh 83%, ATP dan Modul ajar diperoleh 85%. Berdasarkan hasil penelitian, 
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan pengaruh project based learning terhadap 
aktivitas belajar  dan keterampilan proses sains kelas eksperimen menggunakan 
pembelajaran project based learning, kelas kontrol  dengan model pembelajaran 
konvensional (berpusat pada guru)  Sehingga dari kedua data dapat disimpulkan bahwa 
ada pengaruh project based learning terhadap aktivitas dan keterampilan proses sains 
siswa.  
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