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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dibuktikan, maka 

ditarik beberapa kesimpulan yaitu sebagai berikut : 

1. Kesehatan kerja tidak berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Produktivitas Kerja di PT Lautan Teduh Bandar Lampung.  

2. Keselamatan kerja berpengaruh positif dan signifikan terhadap Produktivitas 

Kerja di PT Lautan Teduh Bandar Lampung.  

3. Kesehatan Kerja dan Keselamatan Kerja secara bersama-sama 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Produktivitas Kerja di PT Lautan 

Teduh Bandar Lampung. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan sebelumnya serta 

beberapa hasil analisis yang ditemukan dalam penelitian ini, maka peneliti 

memberikan beberapa saran yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi Pihak PT Lautan Teduh Bandar Lampung. 

a. Dari hasil analisis diketahui kesehatan kerja berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap produktivitas kerja karyawan dengan indikator yang 

paling berpengaruh yaitu keadaan karyawan, maka diharapkan pihak PT. 

Lautan Teduh lebih memerhatikan keadaan karyawan saat bekerja agar 

mendapatkan produktivitas kerja yang optimal.  

b. Dari hasil analisis didapatkan bahwa keselamatan kerja berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap produktivitas kerja karyawan dengan 

indikator yang paling berpengaruh yaitu pemakaian peralatan kerja, maka 

diharapkan pihak PT. Lautan Teduh dapat memfasilitasi karyawan 

dengan peralatan kerja yang baik dan sesuai dengan kebutuhan  kerja 

karyawan.  

c. Dari hasil analisis secara simultan kesehatan kerja dan keselamatan kerja 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap produktivitas karyawan. 

dengan variabel yang paling berpengaruh yaitu keselamatan kerja 

karyawan, maka diharapkan pihak PT. Lautan Teduh dapat memberikan 
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jaminan keselamatan kerja karyawan dengan menyediakan peralatan 

kerja yang aman dan berkualitas.  

2. Bagi Karyawan PT Lautan Teduh Bandar Lampung 

Mengingat pentingnya kesehatan kerja dan keselamatan kerja 

diharapkan karyawan PT Lautan Teduh Bandar Lampung dapat menjaga 

kesehatan dan menjaga keadaan diri agar selalu prima, serta selalu 

mengutamakan keselamatan dalam bekerja, dengan mengikuti standar 

operasional yang ada dan selalu menggunakan peralatan kerja dengan 

benar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel lain yang mampu 

mempengaruhi Produktivitas Kerja. 

b. Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya menambahkan skala responden 

yang lebih luas untuk mendapatkan hasil yang lebih maksimal. 


