
 

 

BAB V 

PENUTUP 

  

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil pengujian menggunakan analisis regresi berganda, 

maka kesimpulan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil pengujian laba berpengaruh terhadap kondisi kesulitan 

keuangan pada perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode tahun 2018-2020. 

2. Berdasarkan hasil pengujian arus kas berpengaruh terhadap kondisi kesulitan 

keuangan pada perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode tahun 2018-2020. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka adapun saran yang dapat diberikan 

antara lain yaitu:  

1. Bagi Perusahaan  

Bagi perusahaan yang tidak mengalami financial distress hendaknya 

dapat memperhatikan dan meningkatkan kinerja keuangan pada tahun 

berikutnya sehingga dapat terhindar dari kondisi financial distress yang dapat 

merugikan perusahaan. Sedangkan bagi perusahaan yang mengalami kondisi 

financial distress hendaknya dapat menjaga kondisi keuangan dan lebih cermat 

dalam pengambilan keputusan dalam menghadapi kondisi financial distress. 

Adapun beberapa upaya yang dapat dilakukan oleh perusahaan untuk 

mencegah adanya kondisi financial distress adalah meningkatkan tata kelola 

perusahaan dan memperhatikan pemasukan dan pengeluaran kas.  

2. Bagi kreditor 

Bagi kreditor, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tambahan ketika kreditor akan memberikan pinjaman pada perusahaan. Hal ini 

disebabkan karena kreditor harus melakukan penalaahan atas laporan keuangan 

yang disampaikan oleh perusahaan yang akan melakukan pinjaman, karena bisa 

jadi perusahaan tersebut terlihat sehat, padahal kenyataannya perusahaan 

sedang financial distress.. 
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3. Bagi investor 

Bagi investor, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi 

tambahan ketika investor akan melakukan investasi pada perusahaan. 

Sebaiknya tidak hanya menggunakan informasi mengenai arus kas saja 

melainkan harus melihat juga dari beberapa aspek lain, hal ini disebabkan 

karena nilai arus kas jika nilainya rendah, tidak dapat dipastikan bahwa 

perusahaan mengalami kondisi keuangan yang buruk. Begitu juga jika nilai arus 

kas menunjukkan nilai yang tinggi, hal tersebut juga belum tentu 

menggambarkan bahwa perusahaan dapat memenuhi kewajibannya. 

4. Bagi peneliti  

Bagi  penaliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian ulang 

mengenai pengaruh financial distress, sebaiknya menambah atau menggunakan 

variabel lain yang diduga mempengaruhi financial distress, seperti leverage, 

likuiditas, firm growth, profitabilitas, dan variabel-variabel lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




