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ABSTRAK 
 

Gustin WIrizkya. 2021. Hubungan Resiliensi Dengan Penyesuaian Sosial Remaja 
Yang Berasal Dari Keluarga Tidak Utuh Di Kota Metro. Skripsi. Program 
Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (I). Dr. Satrio Budi Wibowo, 
M.A. Pembimbing (2) Achmad Irfan Muzni, M.Psi.  

 
 Kata Kunci : Resiliensi , Penyesuaian Sosial 

  Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan resiliensi 
dengan penyesuaian sosial pada remaja yang keluarganya tidak utuh di 
Kota Metro. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif 
dengan jenis penelitian korelasi. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh 
remaja yang mengalami keluarga tidak utuh di Kota Metro Tahun 2021. 
Sampel diambil dari keseluruhan populasi yang berjumlah 80 orang. 
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan skala psikologi. Adapun 
penskoran menggunakan skala likert. Analisis data menggunakan uji 
korelasi sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS versi 20.0. Hasil 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perolehan data kemampuan 
resiliensi dan penyesuaian sosial pada remaja maka diperoleh rata-rata 
skor resiliensi yang diperoleh remaja yang keluarganya mengalami broken 
hoome adalah 140 yang menunjukkan kategori sedang. Kemudian pada 
variabel penyesuaian sosial berdasarkan skor rata-rata kuisioner diperoleh 
rata-rata sebesar 156,4 pada kategori tinggi. Nilai signifikansi p <  0,05 
yang berarti bahwa ada hubungan Reseliensi Remaja dengan  
penyesuaian sosial Remaja yang berasal dari keluarga tidak utuh di Kota 
Metro. Sumbangan efektif hubungan resiliensi dengan penyesuaian social 
berdasarkan penelitian ini adalah 50,7%. 
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ABSTRACT 

 

Gustin Wirizkya. 2021. Relationship of Resilience with Social Adjustment of 
Adolescents Who Come  

from Incomplete Families in Metro City. An Undergraduate Thesis. 
Guidance and Counseling Study Program. Advisor (I). Dr. Satrio Budi 
Wibowo, M.A. Advisor (2) Achmad Irfan Muzni, M.Psi. 

Keywords: resilience, social adjustment 
 

The purpose of this study was to determine the relationship between 
resilience and social adjustment in adolescents whose families are not complete 
in Metro City. This research method used quantitative research with the type of 
correlation research. The population of this study was all adolescents who have 
an incomplete family in Metro City in 2021. The sample was taken from the entire 
population of 80 people. The instrument in this study used a psychological scale. 
The scoring used a Likert scale. Data analysis used a simple correlation test with 
the help of the SPSS version 20.0 application. The results of this study can be 
concluded that the acquisition of data on the ability of resilience and social 
adjustment in adolescents, the average resilience score obtained by adolescents 
whose families experience a broken home was 140 which indicated a moderate 
category. Then the social adjustment variable based on the average score of the 
questionnaire obtained an average of 156,4 in the high category. The 
significance value of p <0.05, which means that there was a relationship between 
Adolescent Resilience and social adjustment of Adolescents who come from 
incomplete families in the District of Metro City. The significance value of p <0.05, 
which means that there was a relationship between Adolescent Resilience and 
social adjustment of Adolescents who come from incomplete families in the 
District of Metro City. The effective contribution of the relationship between 
resilience and social adjustment based on this study is 50.7%. 
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(Q.S. Al-Anfal: 66) 
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