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ABSTRAK

Bumbu mengandung antioksidan alami yang dapat menangkal radikal
bebas dalam tubuh. Limbah logam berat timbal (Pb) merupakan zat pencemar
yang berbahaya bagi tubuh manusia dan dapat memicu terjadinya radikal
bebas. Kepiting bakau (Scylla olivacea) memiliki potensi yang besar dapat
tercemar logam timbal karena habitatnya berada di daerah hilir yang
menerima pasokan limbah dari hulu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat pengaruh bumbu terhadap kadar Pb dalam daging kepiting
bakau. Sampel kepiting bakau diambil dari tambak Pasir Sakti Lampung
Timur. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan Rancangan
Acak Lengkap (RAL). Penelitian ini menggunakan 4 perlakuan, 1 sebagai
kontrol dan 3 perlakuan dengan variasi bahan bumbu yang berbeda (5, 10,
dan 12 jenis bahan bumbu). Masing-masing perlakuan memiliki 8 ulangan.
Kemudian sampel dianalisis kadar Pb menggunakan Metode Spektrofotometer
UV-Vis. Berdasarkan hasil analisis statistik, Fhitung = 25,27 = Ftabel = 2,95
maka Ho ditolak sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
perlakuan variasi bahan bumbu terhadap kadar Pb pada daging kepiting
bakau. Berdasarkan analisis uji BNJ, perlakuan C merupakan perlakuan yang
paling tepat dalam menurunkan kadar timbal pada daging kepiting bakau
(Scylla olivacea), persentase penurunan kadar logam timbal pada perlakuan C
yaitu sebesar 42,21%. Data hasil penelitian dikembangkan menjadi sumber
belajar biologi dalam bentuk LKPD. Berdasarkan hasil analisis validasi, nilai
berada pada rentang 76% - 100% atau pada kriteria “Baik” maka LKPD ini layak
dijadikan sebagai sumber belajar biologi.

Kata kunci: bumbu, kepiting bakau (Scylla olivacea), timbal (Pb), LKPD

ABSTRACT

Spices contain natural antioxidants that can counteract free radicals in the
body. Heavy metal waste lead (Pb) is a pollutant that is harmful to the human
body and can trigger the occurrence of free radicals. Mangrove crab (Scylla
olivacea) has a great potential to be contaminated with lead metal because its
habitat is in the downstream area which receives a supply of waste from
upstream. This study aims to determine whether there is an effect of seasoning
on Pb levels in mud crab meat. Mangrove crab samples were taken from Pasir
Sakti ponds, East Lampung. This research is an experimental study with a
completely randomized design (CRD). This study used 4 treatments, 1 as control
and 3 treatments with different variations of spices (5, 10, and 12 types of
seasonings). Each treatment had 8 replications. Then the samples were
analyzed for Pb levels using the UV-Vis Spectrophotometer Method. Based on
the results of statistical analysis, Fcount = 25.27 Ftable = 2.95 then Ho is rejected
so it can be concluded that there is an effect of spice variation treatment on Pb
levels in mud crab meat. Based on the analysis of the Tukey’s HSD test,
treatment C was the most appropriate treatment in reducing lead levels in mud
crab meat (Scylla olivacea), the percentage reduction in lead metal levels in
treatment C was 42.21%. The research data was developed into a biology
learning resource in the form of LKPD. Based on the results of the validation
analysis, the value is in the range of 76% - 100% or on the "Good" criteria, this
LKPD is worthy of being used as a source of learning biology.

Keywords: seasoning, mud crab (Scylla olivacea), lead (Pb), LKPD
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Bumbu atau rempah-rempah mengandung zat aktif yaitu antioksidan
yang mampu mengikat radikal bebas akibat keberadaan logam timbal (Pb) pada
daging kepiting bakau. Antioksidan menstabilkan radikal bebas akibat logam
timbal (Pb) dengan melengkapi kekurangan elektron yang dimiliki radikal bebas.
Berdasarkan potensi antioksidan yang dimiliki rempah lokal, maka perlu
dilakukan penelitian tentang pengaruh bumbu pada kepiting bakau terhadap
kadar logam timbal (Pb).

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan Rancangan
Acak Lengkap (RAL). Penelitian ini menggunakan 4 perlakuan, 1 sebagai
kontrol dan 3 perlakuan dengan variasi bahan bumbu yang berbeda (5, 10,
dan 12 jenis bahan bumbu). Masing-masing perlakuan memiliki 8 ulangan.
Bumbu yang digunakan yaitu cabe rawit, cabe merah, bawang merah, tomat,
daun kemangi, daun bawang, serai, daun jeruk, bawang putih, jahe, daun
pandan, dan kemiri. Setelah dilakukan uji analisis kadar logam timbal (Pb)
dengan metode spektrofotometer UV-Vis, maka diketahui bagaimana pengaruh
bumbu pada kepiting bakau (Scylla olivacea) terhadap kadar logam timbal (Pb).
Hasil penelitian ini selanjutnya menjadi sumber belajar biologi dalam bentuk
LKPD materi keamanan pangan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh
bumbu pada kepiting bakau (Scylla olivacea) terhadap kadar timbal (Pb), untuk
mengetahui variasi bahan bumbu mana yang lebih tepat untuk menurunkan
kadar timbal (Pb) pada kepiting bakau (Scylla olivacea), dan untuk mengetahui
apakah LKPD hasil penelitian layak dijadikan sebagai sumber belajar biologi.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh
bumbu pada kepiting bakau (Scylla olivacea) terhadap kadar logam timbal (Pb)
sebagai sumber belajar biologi dalam bentuk LKPD, dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh perlakuan variasi bahan bumbu terhadap kadar logam timbal
(Pb) pada daging kepiting bakau (Scylla olivacea) dengan perhitungan uiji
hipotesis yaitu Fhitung = 25,27 > Fdaftar = 2,95 maka Ho ditolak.



Variasi bahan bumbu yang paling tepat dalam menurunkan kadar timbal
(Pb) pada daging Kepiting Bakau (Scylla olivacea) adalah variasi bahan bumbu
C (12 jenis bahan bumbu: cabe rawit, cabe merah, bawang merah, tomat, daun
kemangi, daun bawang, serai, daun jeruk, bawang putih, jahe, daun pandan,
kemiri). Selisih nilai kadar timbal perlakuan kontrol dan perlakuan C mencapai
108,4 ppb. Persentase penurunan kadar logam timbal pada perlakuan C yaitu
sebesar 42,21%.

LKPD hasil penelitian tentang pengaruh bumbu terhadap kadar logam
timbal (Pb) pada daging kepiting bakau (Scylla olivacea) layak dijadikan sebagai
sumber belajar biologi. Berdasarkan data hasil validasi yang telah dilakukan
pada aspek desain mencapai nilai kelayakan sebesar 77,5% dan aspek materi

yaitu 96,2%. Nilai berada pada rentang 76% - 100% atau pada kriteria “Baik”.
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Artinya: Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa yang
terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikuti langkah-langkah setan; karena
sesungguhnya setan itu adalah musuh yang nyata bagimu.

(Q.S. Al-bagarah, 2:168)

Bersama kita akan mengabdi demi bangsa kita ini, menjunjung tinggi moral
intelektual, kreatif dalam bertindak, bulatkan tekad beriring bersama, satukan
langkah kita.
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(Alfian Effendy)
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