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ABSTRAK 
 
Saputri Aprilia Ageng (2022). Pengembangan Buku Pendidikan Seksual Untuk 

Peserta Didik Sekolah Dasar Kelas VI di SD Negeri 1 Telogorejo. Jurusan 
Ilmu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Program Studi 
Bimbingan dan Konseling, Universitas Muhammadiyah Metro. 
Pembimbing (I) Agus Wibowo,M.Pd., Pembimbing (II) Rio Septora, M.Pd. 

 
Tujuan Penelitian dan Pengembangan yang diharapkan dalam penelitian 

ini adalah untuk “Mengembangkan Buku Pendidikan Seksual Untuk Peserta Didik 
Sekolah Dasar Kelas VI Di Sd Negeri 1 Telogorejo” dan menguji kelayakan 
penggunaan Produk buku yang peneliti kembangkan.  

Jenis penelitian ialah Research and Development yaitu penelitian 
pengembangan yang menggunakan data kuantitatif dan data kualitatif. Data 
kualitatif diperoleh berdasarkan saran dan masukan yang diberikan oleh validasi 
para ahli dan data kuantitatif diperoleh berdasarkan hasil skor penilaian validasi 
para ahli, respon peserta didik serta angket pemahaman pendidikan seksual  
yang peneliti berikan kepada peserta didik. Penelitian pengembangan ini 
dilakukan menggunakan model pengembangan ADDIE  yang terdiri dari 5 
tahapan yaitu analisis (analysis), desain (design), pengembangan (development), 
implementasi (implementation), dan evaluasi (evaluation). 

Hasil penelitian pengembangan ini: 1)Prosedur pengembangan 
menggunakan model ADDIE  yang terdiri dari 5 tahapan yaitu analisis (analysis), 
desain (design), pengembangan (development), implementasi (implementation), 
dan evaluasi (evaluation). Tahapan-tahapan tersebut peneliti gunakan untuk 
pengembangan  buku pendidikan seksual sehingga dapat menghasilkan produk 
yang sesuai. 2)Media buku pendidikan seksual termasuk dalam kategori sangat 
layak untuk digunakan. hal tersebut peneliti dapatkan berdasarkan rata-rata 
kelayakan 86,2% yang diperoleh dari penilaian para ahli dan peserta didik. 
3)Media buku pendidikan seksual mampu meningkatkan pemahaman kepada 
peserta didik tentang jenis kelamin dan masa pubertas dengan mengubah skor 
peserta didik menjadi meningkat melebihi skor awal sebelum peserta didik 
menggunakan media buku pendidikan seksual. 4)Media buku pendidikan seksual 
mampu memberikan daya tarik sehingga peserta didik semangat dalam 
mengikuti proses belajar dan ikut serta aktif dalam kegiatan belajar. Hal ini 
peneliti ketahui berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan pada saat proses 
kegiatan pembelajaran. 5)Berdasarkan hasil uji coba, media buku pendidikan 
seksual  memiliki kualitas yang baik dari aspek visual, isi dan bahasa yang 
diterapkan sudah layak untuk digunakan. 

 
Kata Kunci: Pengembangan, Buku Pendidikan Seksual, Peserta Didik  
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ABSTRACT 
 
Saputri Aprilia Ageng (2022). Development of sexual education books for 

elementary school students in grade VI at SD Negeri 1 Telogorejo. 
Department of Education, Faculty of Teacher Training and Education, 
Guidance and Counseling Study Program, University of Muhammadiyah 
Metro. Advisor (I) Agus Wibowo, M.Pd., Advisor (II) Rio Septora, M.Pd. 

 
The research and development objectives that are expected in this study 

are to "develop a sexual education book for elementary school students in grade 
VI at SD Negeri 1 Telogorejo" and to test the feasibility of using the book product 
that the researcher developed. 

The type of research is Research and Development, namely development 
research that uses quantitative and qualitative data. Qualitative data was 
obtained based on the suggestions and inputs given by the validation experts, 
and quantitative data were obtained based on the expert validation assessment 
scores, student responses and questionnaires on understanding sexual 
education that the researchers gave to students. This development research was 
conducted using the ADDIE development model, which consists of 5 stages: 
analysis, design, development, implementation, and evaluation. 

The results of this development research: 1) The development procedure 
uses the ADDIE model, which consists of 5 stages, namely analysis, design, 
development, implementation, and evaluation. The researchers used these 
stages for the development of sexual education books so that they could produce 
appropriate products. 2) The media of sexual education books is included in the 
very feasible use category. The researchers obtained this based on the average 
feasibility of 86.2% obtained from the assessment of experts and students. 3) 
Sexual education book media can increase students' understanding of gender 
and puberty by changing students' scores to increase beyond the initial score 
before students use sexual education book media. 4) The media of sexual 
education books can attract students who are enthusiastic about following the 
learning process and actively participate in learning activities. This the researcher 
knows based on the observations that the researcher made during the learning 
activities. 5) Based on the trial results, sexual education book media has good 
quality from the visual aspect; the applied content and language are feasible. 
Keywords: Development, Sexual Education Books, Students 
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