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ABSTRAK 

Lasmini, Wayan Loh. 2022. Upaya Mengembangkan Kemampuan Bina Diri Anak 
Autism Spectrum Disorder Melalui Metode Applied Behavior Analysis Di 

SLB Insan Madani Metro Tahun Ajaran 2021/2022. Skripsi. Jurusan 
pendidikan Program Studi Pendidikan Bimbingan dan Konseling. FKIP. 
Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Agus Wibowo, M.Pd., 
dan Pembimbing (II) Dr. Satrio Budi Wibowo, M.A. 

Kata Kunci : Bina Diri, Autism Spectrum Disorder, Applied Behavior Analysis. 

Definisi Gangguan spektrum autisme (ASD) adalah gangguan 

perkembangan saraf yang ditandai dengan defisit dalam komunikasi sosial dan 
adanya minat terbatas dan perilaku berulang . Bina diri mengacu pada kegiatan 
yag bersifat pribadi tetapi memiliki dampak dan berkaitan dengan Human 
Relationship. Applied Behavior Analysis (ABA) adalah ilmu yang menerapkan 

prinsip-prinsip yang diperoleh secara eksperimental perilaku sosial untuk 
meningkatkan perilaku yang signifikan. Penelitian yang dilakukan desain 
kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data terdiri dari 
wawancara dan observasi. Analisis data terdiri dari pengumpulan data, reduksi 
data, penyajian data dan verivikasi. Pengecekan keabsahan data dengan 
menggunakan  triangulasi metode dan waktu. Hasil penelitian dapat 
disimpulkan: (1) Pada tahap perencanaan metode Applied Behavior Analysis  
dalam mengembangkan kemampuan bina diri anak Autism Spectrum Disorder 
yaitu melakukan need-asessment. Didalam need-asesment dilakukan 
identifikasi yaitu melakukan skrining selama 1-2 minggu dengan melakukan  
interview kepada orang tua, observasi kepada anak dan dibantu dengan tes 
yaitu CARS (Chilhood Autism Rating Scale) dan M-CHAT. Penegakan 
diagnosis dan memberikan program khusus yaitu Applied Behavior Analysis 
(ABA). (2) Pada tahap pelaksanaan metode Applied Behavior Analysis dalam 
mengembangkan kemampuan bina diri anak Autism Spectrum Disorser (ASD) 
Terapi ABA dengan menggunakan teknik yaitu Dicrete Trial Trining (DTT) dari 
instruksi, Promt, feedback dan renforcement. (3) Hasil pelaksanaan metode 

ABA yaitu terdapat anak autis yang sudah memiliki kemampuan bina diri yang 
baik, seperti O, K, H dan D. (5) Evaluasi yang dilakukan oleh psikolog dilakukan 
selama pertiga bulan sekali dengan berdasarkan catatan dari guru kemudian 
diberikan kepada psikolog tentang kemampuan anak yang sudah menunukan 
progres atau kemajuan setelah itu disinkronkan dengan program khusus yang 
diberikan. 
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ABSTRACT 

 

Lasmini, Wayan Loh.  2022. Efforts to Develop Self-Development Ability of 
Autism Spectrum Disorder Children through Applied Behavior Analysis 
Method at SLB Insan Madani Metro for the 2021/2022 Academic Year.  
Thesis .  Education Department of Guidance and Counseling Education 
Study Program.  FKIP .  Metro Muhammadiyah University.  Supervisor 
(1) Agus Wibowo, M.Pd.  and Advisor ( II ) Dr.  Satrio Budi Wibowo, 
M.A. 

 
Keywords : Self Development , Autism Spectrum Disorder , Applied Behavior 

Analysis.  
 

   Definition Autism spectrum disorder ( ASD ) is a neurodevelopmental 
disorder characterized by deficits in social communication and the presence of 
limited interests and repetitive behaviors . Self - development refers to activities 
that are personal but have an impact and are related to Human Relationships.  
Applied Behavior Analysis (ABA) is the science that applies experimentally 
obtained principles of social behavior to significantly improve behavior.This 
research is a qualitative design with a descriptive type of research.  Data 
collection techniques consist of interviews and observations.  Data analysis 
consists of data collection , data reduction , data presentation and verification.  
Checking the validity of the data by using triangulation method and time.The 
results of the research can be concluded : ( 1 ) At the planning stage of the 
Applied Behavior Analysis method in developing the self - development ability of 
Autism Spectrum Disorder children , namely doing a need - assessment .  In the 
needs assessment, identification is done by screening for 1-2 weeks by 
conducting interviews with parents, observing children and assisted by tests, 
namely CARS (Chilhood Autism Rating Scale) and M-CHAT.  Establishing a 
diagnosis and providing a special program, namely Applied Behavior Analysis 
(ABA).  ( 2 ) At the implementation stage of the Applied Behavior Analysis 
method in developing the ability of children with Autism Spectrum Dissertation 
(ASD) ABA therapy using the technique of Dicrete Trial Trial ( DTT ) from 
instructions , prompts , feedback and reinforcement ( 3 ) The results of the 
implementation of the ABA method are  there are autistic children who already 
have good developmental skills, such as O, K, H and D (5) Evaluations carried 
out by psychologists are carried out once every three months based on notes 
and the teacher is then given to psychologists about the ability of children who 
have shown progress or progress after it is synchronized  with a given special 
program. 
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MOTTO 

“Lakukan semua yang harus kita lakukan, tetapi tidak dengan ego, bukan dengan 

nafsu, bukan dengan iri hati tetapi dengan cinta, kasih sayang kerendahan hati 

dan pengabdian” 

(B.G) 

“Jika ingin mendapatkan sebuah perubahan dalam hidup haruslah berani 

bertindak dan berani mengambil konsekuensi dari tindakan yang anda ambil” 

(Wayan Loh Lasmini) 
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