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ABSTRAK 

 

Nur Ayu Wulandari. 2022. “ Tingkat Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa 
Bimbingan dan Konseling Universitas Muhammadiyah Metro Di Masa 
Pandemi Covid-19.” Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro. 
Pembimbing (1) Prof. Dr. H. Marzuki Noor, M.S. Pembimbing (2) Agus 
Wibowo, M.Pd. 

 

Prokrastinasi akademik merupakan sebuah istilah yang merujuk kepada 
suatu tingkah laku maupun perilaku yang memiliki kecenderungan dalam 
menunda-nunda suatu pekerjaan atau tugas yang diberikan dalam batas waktu 
tertentu. Perilaku ini cukup sering ditemui dikalangan siswa bahkan mahasiswa 
sekalipun. Namun, dengan pandemi Covid-19 yang melanda tidak hanya negara 
Indonesia namun juga seluruh dunia, hal ini menyebabkan berbagai perubahan 
aktifitas dan gaya hidup termasuk dibidang pendidikan. Pandemi Covid-19 
memaksa dunia pendidikan agar dilaksanakan melalui rumah melalui 
pembelajaran daring.  

Penelitian ini dilaksanakan untuk meneliti tentang prokrastinasi akademik 
yang dilakukan oleh mahasiswa prodi Bimbingan dan Konseling di Universitas 
Muhammadiyah Metro pada masa pandemi. Penelitian ini menggunakan metode 
pendekatan kuantitatif. Objek dari penelitian ini adalah mahasiswa prodi 
bimbingan dan konseling (BK). Populasi dari penelitian ini yaitu sebanyak 242 
mahasiswa, sedangkan sampel yang digunakan dalam penelitian yaitu sebanyak 
121 mahasiswa. Berdasarkan penelitian yang diadakan, maka ditemukanlah 
hasil bahwa banyak mahasiswa di Universitas Muhammadiyah jurusan 
Bimbingan dan Konseling (BK) yang masih sering melakukan prokrastinasi 
akademik selama pandemi Covid-19 dalam mengerjakan tugas dengan 
presentase dengan kriteria “sedang” mencapai 33,88%. 

 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Pandemi Covid-19, Pembelajaran Daring 
(Online), Mahasiswa Prodi Bimbingan dan Konseling 
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ABSTRACT 

 

Wulandari Ayu Nur. 2022. “Level Academic Procrastination of Guidance and 
Counseling Students university of muhammadiyah metro during the 
Pandemic Covid-19.” Guidance and counseling study program faculty of 
teacher training and education university of muhammadiyah metro. 
Advisor (1) Prof. Dr. H. Marzuki Noor, M.S. Advisor (2) Agus Wibowo, 
M.Pd.  

 

Academic Procrastination is a term which refers to some behaviors or 
manners which have propensity in postpone some works or tasks that given in 
some sort of periode. This behaviors often found on students. However, with 
Covid-19 pandemic that happened not only in Indonesia but also in every 
countries around the world, this was caused so many changes in people’s 
activities and life styles including education sector. Covid-19 pandemic forced 
education sector to be held from home by online learning.  

This study conducted to observe about academic procrastination which is 
done by Guidance and Counseling’s students of Muhammadiyah Metro 
University during pandemic. This study is using quantitative approach method. 
The objects of this study is Guidance and Counseling’s students. Total population 
of this study was 242 students, meanwhile total of sample that used in this study 
was 121 students. Based on the observation that conducted, then it found that a 
lot of Guidance and Counseling’s students of Muhammadiyah Metro University 
have done academic procrastination during Covid-19 pandemic with percentage 
of “middle” criteria was 33,88%. 

 

Key Words: Academic Procrastination, Covid-19 Pandemic, Online Learning, 
Guidance and Counseling’s Students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

PERSETUJUAN  
 
 
 
 

Skripsi oleh Nur Ayu Wulandari ini, 

Telah diperbaiki dan disetujui untuk diuji 
 
 
 
 
Metro,  09 Juni 2022 
Pembimbing I 
 
 
 
 
 
Prof. Dr. H. Marzuki Noor, M.S 
NIDN. 003055710 
 
 
 
Pembimbing II 
 
 
 
 
 
Dr. Agus Wibowo, M.Pd 
NIDN.0222118203 
 
 
 
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 
 
 
 
 
 
 
Dr. Agus Wibowo, M.Pd 
NIDN.0222118203 

 

 

  



vii 

PENGESAHAN 

 
Skripsi oleh NurAyu Wulandari ini,  

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

Pada tanggal,   Juli 2022    

 

 

Tim Penguji 

 
 
 
 
 
        ,Ketua 
Prof. Dr. H. Marzuki Noor, M.S 
  
 
 
 
 
         ,Sekretaris 
Dr. Agus Wibowo. M.Pd 
 
 
 
 
        ,Penguji Utama 
Dr. Satrio Budi Wibowo, S.Pd., M.A. 

 
Mengetahui, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Dekan,  

 

 
 
 
 
 
Drs. Partono., M.Pd.  
NIP. 19660413 199103 1 003 
  



viii 

MOTTO 

 

 

“Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,  

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

QS. Al-Insyirah: 5-6 

 

“Jangan pernah menyerah jika kamu masih ingin mencoba. Jangan biarkan 

penyesalan datang karena kamu selangkah lagi untuk menang."  

(Raden Adjeng Kartini) 

 

“Lakukanhalkecildengancinta yang besar, agar memperolehhasil yang maksimal” 

(NurAyuWulandari) 
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