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Prokrastinasi akademik merupakan sebuah istilah yang merujuk kepada
suatu tingkah laku maupun perilaku yang memiliki kecenderungan dalam
menunda-nunda suatu pekerjaan atau tugas yang diberikan dalam batas waktu
tertentu. Perilaku ini cukup sering ditemui dikalangan siswa bahkan mahasiswa
sekalipun. Namun, dengan pandemi Covid-19 yang melanda tidak hanya negara
Indonesia namun juga seluruh dunia, hal ini menyebabkan berbagai perubahan
aktifitas dan gaya hidup termasuk dibidang pendidikan. Pandemi Covid-19
memaksa dunia pendidikan agar dilaksanakan melalui rumah melalui
pembelajaran daring.

Penelitian ini dilaksanakan untuk meneliti tentang prokrastinasi akademik
yang dilakukan oleh mahasiswa prodi Bimbingan dan Konseling di Universitas
Muhammadiyah Metro pada masa pandemi. Penelitian ini menggunakan metode
pendekatan kuantitatif. Objek dari penelitian ini adalah mahasiswa prodi
bimbingan dan konseling (BK). Populasi dari penelitian ini yaitu sebanyak 242
mahasiswa, sedangkan sampel yang digunakan dalam penelitian yaitu sebanyak
121 mahasiswa. Berdasarkan penelitian yang diadakan, maka ditemukanlah
hasil bahwa banyak mahasiswa di Universitas Muhammadiyah jurusan
Bimbingan dan Konseling (BK) yang masih sering melakukan prokrastinasi
akademik selama pandemi Covid-19 dalam mengerjakan tugas dengan
presentase dengan kriteria “sedang” mencapai 33,88%.
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