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ABSTRAK

Wahyuni, Rani. 2022. Faktor-Faktor Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Bimbingan Dan Konseling Dalam Penyelesaian Skripsi. Jurusan/Prodi
Bimbingan dan Konseling, FKIP Universitas Muhammadiyah Metro.
Pembimbing (I) Agus Wibowo, M.Pd. Pembimbing (lI) Achmad Irvan
Muzni M.Psi

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Skrispi.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) jenis-jenis prokrastinasi
akademik mahasiswa bimbingan dan konseling universitas muhammdiyah metro
(2) Faktor penyebab terjadinya prokrastinasi akademik pada mahasiswa
bimbingan dan konseling dalam penyelesaian skripsi. Tujuan penelitian ini
adalah (1) Untuk mengetahui jenis-jenis prokrastinasi akademik mahasiswa
bimbingan dan konseling universitas Muhammadiyah metro (2) Untuk
mengetahui faktor penyebab terjadinya prokrastinasi akademik mahasiswa
bimbingan dan konseling dalam penyelesaian skripsi.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualititatif. Sumber data adalah
mahasiswa/l bimbingan dan konseling. Teknik yang peneliti gunakan melalui
metode wawancara. Analisis data menggunakan model Milles yaitu pengumpulan
data, penyajian data, penarikan kesimpulan. Pengujian keabsahan data dapat
dilakukan dengan cara triangulasi sumber.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah (1) Mahasiswa melakukan
pencarian data informasi atau teori untuk skripsi, sumber informasi atau referensi
dicari melalui buku, skripsi, jurnal dan artikel. (2) Mahasiswa terkadang sulit
melawan rasa malas dan ditambah referensi atau teori yang sulit ditemukan,
mahasiswa terkadang meminta bantuan teman untuk membantu mencari
referensi atau teori.



ABSTRACT

Wahyuni, Rani. 2022. Academic Procrastination Factors for Guidance and
Counseling Students in Completing Thesis. Guidance and Counseling
Department/Prodi, FKIP Muhammadiyah Metro University. Supervisor (1)
Agus Wibowo, M.Pd. Supervisor (II) Achmad Irvan Muzni M.Psi

Keywords: Academic Procrastination, Students, Thesis.

The formulation of the problem in this study is (1) the types of academic
procrastination of guidance and counseling students at the University of
Muhammadiyah Metro
(2) Factors causing academic procrastination in guidance and counseling
students in completing thesis. The aims of this study were (1) to determine the
types of academic procrastination of guidance and counseling students at the
University of Muhammadiyah metro (2) to determine the factors causing
academic procrastination of guidance and counseling students in completing
theses.

This type of research is descriptive qualitative. Source of data is student
guidance and counseling. The technique that researchers use is through the
interview method. Data analysis used the Milles model, namely data collection,
data presentation, and conclusion drawing. Testing the validity of the data can be
done by triangulation of sources.

The conclusions in this study are (1) Students search for information or
theory data for theses, sources of information or references are sought through
books, theses, journals and articles. (2) Students sometimes find it difficult to fight
laziness and add references or theories that are difficult to find, students
sometimes ask friends for help to help find references or theories.
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Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, Padahal
kamulah orang-orang yang paling Tinggi (derajatnya), jika kamu orang-orang yang
beriman.

QS Ali Imran ; 139

‘Janganlah putus asa sebelum mencoba, beban berat itu hanya ada pada
pikiran kita, coba terlebih dahulu maka akan terbiasa”
(Rani Wahyuni)
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