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ABSTRAK 
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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) jenis-jenis prokrastinasi 
akademik mahasiswa bimbingan dan konseling universitas muhammdiyah metro  
(2) Faktor penyebab terjadinya prokrastinasi akademik pada mahasiswa 
bimbingan dan konseling dalam penyelesaian skripsi. Tujuan penelitian ini 
adalah (1) Untuk mengetahui jenis-jenis prokrastinasi akademik mahasiswa 
bimbingan dan konseling universitas Muhammadiyah metro (2) Untuk 
mengetahui faktor penyebab terjadinya prokrastinasi akademik mahasiswa 
bimbingan dan konseling dalam penyelesaian skripsi. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualititatif. Sumber data adalah 
mahasiswa/I bimbingan dan konseling. Teknik yang peneliti gunakan melalui 
metode wawancara. Analisis data menggunakan model Milles yaitu pengumpulan 
data, penyajian data, penarikan kesimpulan. Pengujian keabsahan data dapat 
dilakukan dengan cara triangulasi sumber. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah (1) Mahasiswa melakukan 
pencarian data informasi atau teori untuk skripsi, sumber informasi atau referensi 
dicari melalui buku, skripsi, jurnal dan artikel. (2) Mahasiswa terkadang sulit 
melawan rasa malas dan ditambah referensi atau teori yang sulit ditemukan, 
mahasiswa terkadang meminta bantuan teman untuk membantu mencari 
referensi atau teori. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


