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ABSTRAK 

Ajie, firman Sathia.2022. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam 
Meningkatkan Kontrol diri pada peserta didikdi SMP Mu Ahmad Dahlan 
Metro. Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan. Program Studi Bimbingan dan 
Konseling. FKIP Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Prof. 
Dr. H. Marzuki Noor, M.s., (II) Rio Septora, M.Pd., 

 
Kata Kunci: Upaya Guru Bimbingan dan Konseling, Kontrol Diri, Deksripstif Kualitatif 
 

Tujuan kajian dalam penelitian ini yakni untuk mendeskripsikan upaya yang 
dilakukan oleh Guru Bimbingan dan Konseling dalam meningkatkan self control pada peserta 
didik di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Metro, selanjutnya menjabarkan bagaimana 
kontrol diri yang dimiliki oleh peserta didik di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Metro,  
dan  terakhir mendeskripsikan penghambat upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam 
meningkatkan kontrol diri peserta didik di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Metro.  Jenis 
penelitian yang digunakan yakni deskriptif  kualitatif, supaya data yang dihasilkan lebih tepat 
dan akurat. Subjek data yang digunakan adalah Guru Bimbingan dan Konseling. Data yang 
diperoleh peneliti yaitu dengan melalui wawancara subjek secara langsung dan observasi di 
tempat penelitian. Analisis data yang digunakan dalam penelitian kualitatif  ini mengadopsi 
Model Miles dan Huberman dengan cara yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian 
data, dan penarikan kesimpulan. Selanjutnya pengecekan keabsahan penemuan dilakukan 
dengan memakai triangulasi sumber yakni data yang dihasilkan sama dengan sumber yang 
berbeda. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu upaya yang dilakukan Guru Bimbingan dan 
Konseling sudah cukup baik, salah satunya pemberian layanan baik secara klasikal maupun 
diberikan layanan secara individual pada peserta didik di SMP Muhammadiyah Ahmad 
Dahlan Metro. Selain itu juga Guru Bimbingan dan Konseling melakukan evaluasi dari setiap 
diadakannya layanan tersebut. Upaya yang  menghambat kinerja Guru Bimbingan dan 
Konseling dalam meningkatkan kontrol diri pada peserta didik di SMP Muhammadiyah 
Ahmad Dahlan Metro adalah kurangnya komuikasi antara wali kelas, Guru Bimbingan dan 
Konseling dan Pihak Asrama di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Metro.  
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ABSTRACT 

 

Ajie, firman Sathia.2022. Guidance and Counseling Teachers' Efforts in Improving 
Self-Control in Students at Mu Ahmad Dahlan Metro Junior High School. 
Thesis. Department of Educational Sciences. Guidance and Counseling 
Study Program. FKIP Muhammadiyah Metro University. Supervisor (I) Prof. 
Dr. H. Marzuki Noor, M.s., (II) Rio Septora, M.Pd.,., 

 
Keywords: Guidance and Counseling Teacher Efforts, Self Control, Qualitative Descriptive 

 

The purpose of the study in this research is to describe the efforts made by Guidance and 
Counseling Teachers in improving self-control in students at Muhammadiyah Junior High 
School Ahmad Dahlan Metro, then to describe how self-control is owned by students at 
Muhammadiyah Junior High School Ahmad Dahlan Metro, and finally to describe an obstacle 
to the efforts of Guidance and Counseling Teachers in improving students' self-control at 
SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Metro. The type of research used is descriptive 
qualitative, so that the resulting data is more precise and accurate. The data subjects used 
were Guidance and Counseling Teachers. The data obtained by the researcher is through 
direct subject interviews and observations at the research site. The data analysis used in this 
qualitative study adopted the Miles and Huberman model by means of data collection, data 
reduction, data presentation, and drawing conclusions. Furthermore, checking the validity of 
the findings is carried out using source triangulation, namely the data produced is the same 
from different sources. The conclusion of this study is that the efforts made by the Guidance 
and Counseling Teachers are quite good, one of which is the provision of services both 
classically and individually given to students at Muhammadiyah Junior High School Ahmad 
Dahlan Metro. In addition, the Guidance and Counseling Teacher evaluates each of these 
services. Efforts that hinder the performance of Guidance and Counseling Teachers in 
increasing self-control in students at Muhammadiyah Middle School Ahmad Dahlan Metro are 
the lack of communication between homeroom teachers, Guidance and Counseling Teachers 
and Boarding Parties at Muhammadiyah Junior High School Ahmad Dahlan Metro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

PERSETUJUAN 

 

 

 

Skripsi Oleh Firman Sathia Ajie ini, 

Telah diperbaiki dan disetujui untuk diuji 

 

Metro,… Juli 2022 

Pembimbing I 

 

 

Prof. H. Marzuki Noor, M. S. 
NIDN. 0003055710 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Rio Septora, M.Pd. 
NIDN. 0218098502 

 

 

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

Hadi Pranoto, M.Pd. 
NIDN. 0219079101 

 

 
 

 

 



vii 
 

PENGESAHAN 

 

Skripsi oleh Firman Sathia Ajie ini,  

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

Pada tanggal 02 September 2022 

 

Tim Penguji 

 
 
 
 
                  , Ketua 
Prof.Dr.H.Marzuki Noor, M.S. 
NIDN.0003055710  
 
 
 
 
 
 
          ,Sekretaris    
Rio Septora, M. Pd 
NIDN. 0218098502 
 
 
 
 
 
 
 
            , Penguji Utama                                                       
Achmad Irfan Muzni, M. Psi 
NIDN. 0712057402 
 

 

 

Mengetahui,  
Dekan Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

 

 

 

Drs. Partono, M.Pd. 
NIP. 19660413 199103 1 003 

 



viii 
 

MOTO 

 

 

 

“Jika engkau ingin dihormati orang lain maka hormatilah orang lain terlebih dahulu, 

hidup memang hanya sekali bukan berarti kita hanya mencari happy happy dan 

menikmati yang hanya sekali itu, namun ada hal yang perlu kita perhatikan yaitu 

kehidupan abadi setelah mati”.  

 

(Firman Sathia Ajie) 

 

 

 

 

 

“Tidak ada pelangi selain setelah turunnya hujan, tidak akan pernah ada hasil yang 

manis sebelum adanya kerja keras dan usaha”. 

 

(Firman Sathia Ajie) 
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