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ABSTRAK 

 

 

Fitriana, Melda Cici. 2022. Penyesuaian Diri Remaja Korban Perceraian Orang 

Tua di Panti Asuhan Budi Utomo Muhammadiyah Metro. Skripsi. Jurusan 

Ilmu Pendidikan. Program Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP. 

Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Mudaim, M.Si., (II) Dra. 

Nurul Atieka, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui karakteristik penyesuaian diri 
remaja korban perceraian orang tua di Panti Asuhan Budi Utomo Muhammaidyah 
Metro. Jenis penelitiian ini adalah penelitian kualitatif. Subjek dalam penelitian ini 
adalah Remaja Korban Perceraian Orang Tua dan Pengasuh Panti. Data yang 
diperoleh melalui metode wawancara. Analisis data menggunakan model miles 
yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan menarik kesimpulan. 
Pengujian Keabsahan data dapat dilakukan dengan cara triangulasi sumber. 
Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu dari kelima remaja korban perceraian orang 
tua terdapat: (1) 4 remaja belum bisa menerima dirinya. (2) 4 remaja mampu 
menerima dan menilai lingkungan secara objektif. (3) 5 remaja melakukan 
tindakan sesuai dengan potensi yang dimiliki. (4) 3 remaja merasakan kurang 
nyaman tinggal di panti asuhan. (5) 5 remaja mempunyai rasa hormat. (6) 3 
remaja mempunyai sifat tertutup dan 2 memiliki kepribadian terbuka. (7) 2 remaja 
belum bisa mengontrol kestabilan emosi. (8) 5 remaja mampu mematuhi aturan. 
 

 

Kata Kunci: Penyesuain Diri, Remaja Korban Perceraian Orang Tua 
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ABSTRACT 
 
 

Fitriana, Melda Cici. 2022. Adjustment of Teenage Victims of Parental Divorce 
at Budi Utomo Muhammadiyah Metro Orphanage. Thesis. Department of 
Educational Sciences. Guidance and Counseling Study Program. FKIP. 
Metro Muhammadiyah University. Supervisor (I) Mudaim, M.Sc., (II) Dra. 
Nurul Atieka, M.Pd. 

 
The purpose of this study was to determine the adjustment characteristics 

of adolescent victims of parental divorce at the Budi Utomo Muhammaidyah 
Metro Orphanage. This type of research is qualitative research. The subjects in 
this study were Teenage Victims of Parental Divorce and Caregivers of the 
Orphanage. The data obtained through the interview method. Data analysis uses 
the miles model, namely data collection, data reduction, data presentation and 
drawing conclusions. Testing the validity of the data can be done by triangulation 
of sources. The conclusion in this study is that of the five teenage victims of 
parental divorce, there are: (1) 4 teenagers who have not been able to accept 
themselves. (2) 4 teenagers are able to accept and evaluate the environment 
objectively. (3) 5 teenagers take action according to their potential. (4) 3 
teenagers feel uncomfortable living in an orphanage. (5) 5 teenagers have 
respect. (6) 3 teenagers have a closed nature and 2 have an open personality. 
(7) 2 teenagers have not been able to control their emotional stability. (8) 5 
teenagers are able to obey the rules. 

 
 

Keywords: Adjustment, Teenage Victims of Parental Divorce 
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MOTTO 

 

 

                           

Artinya : (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram 

dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hati  

menjadi tenteram (QS. Ar-Rad ayat 28) 

 

 

 

“Ingatlah Allah disetiap waktu, maka hidup akan tenang” 

(Melda Cici Fitriana) 
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