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ABSTRAK 

Santika, Ni Made Meri. 2022. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok 
Menggunakan Media Video terhadap Manajemen Waktu Belajar Peserta 
Didik di SMA Negeri 5 Metro Tahun 2022. Skripsi Jurusan Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro, 
Pembimbing (I) Mudaim, M.Si. Pembimbing (II) Hadi Pranoto, M.Pd. 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Manajemen Waktu Belajar. 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah pengaruh layanan 
bimbingan kelompok menggunakan media video terhadap manajemen waktu 
belajar peserta didik di SMA Negeri 5 Metro tahun 2022. Penelitian ini 
menggunakan desain kuantitatif eksperimen dengan One Gruop Pretest-Posttest 
Design. Populasi penelitian sebanyak 288 peserta didik. Sampel penelitian 
sebanyak 10 peserta didik dengan menggunakan media video. Instrumen dalam 
pengambilan data menggunakan metode kuisioner model skala likert. Analisi 
data yang digunakan yaitu uji-t. Hasil perhitungan data adalah        = 18,45 

sedangkan        =2,262 dari signifikan (α) sebesar 0,05. Selain itu diketahui 
bahwa terjadi peningkatan Skor pre-test diperoleh rata-rata 63,5 yang masuk 
dalam kategori mutu rendah, sedangkan skor post-test diperoleh rata-rata 93,5 
yang masuk dalam kategori mutu tinggi dengan selisi skor pre-test dan post-test 
yaitu 30. Hal hal itu menunjukkan bahwa bimbingan kelompok menggunakan 
media video berpengaruh terhadap manajemen waktu belajar peserta didik. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh layanan bimbingan 
kelompok menggunakan media video terhadap manajemen waktu belajar peserta 
didik SMA Negeri 5 Metro Tahun 2022. Bimbingan kelompok menggunakan 
media video sangat berpengaruh dalam meningkatkan manajemen waktu belajar 
peserta didik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ABSTRACT 

 
Santika, Ni Made Meri. 2022. The Effect of Group Guidance Services Using 

Short Film Media on Students' Study Time Management at SMA Negeri 5 
Metro in 2022. Thesis of the Department of the Faculty of Teacher Training 
and Education, University of Muhammadiyah Metro, Advisor (I) Mudaim, 
M.Sc. Supervisor (II) Hadi Pranoto, M.Pd. 

 
Keywords: Group Guidance, Study Time Management. 
 

The formulation of the problem in this study is the effect of group guidance 
services using short film media on student learning time management at Senior 
High School Negeri 5 Metro in 2022. This study uses an experimental 
quantitative design with One Group Pretest-Posttest Design. The research 
population was 288 students. The research sample was 10 students using short 
film media. Instruments in data collection using a Likert scale model 
questionnaire method. Data analysis used is t-test. The result of data calculation 
is t_count = 18.45 while t_table = 2.262 from significant (α) of 0.05. In addition, it 
is known that there was an increase in the pre-test score, an average of 63.5 was 
obtained which was included in the low quality category, while the post-test score 
was obtained an average of 93.5 which was included in the high quality category 
with the difference between the pre-test and post-test scores. -test is 30. This 
shows that group guidance using short film media has an effect on students' 
learning time management. 

The conclusion in this study is that there is an effect of group guidance 
services using short film media on the learning time management of students at 
SMA Negeri 5 Metro in 2022. Group guidance using short film media is very 
influential in improving students' learning time management. 
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MOTTO 

 

 

Agar bisa menanjak di dunia ini, kau harus menjadi sarjana. Dan begitulah 

ceritanya sehingga dunia kehilangan banyak petani, pembuat roti, pedagang 

barang antik, pemahat, dan penulis hebat. 

Kalau kita berusaha menjadi lebih baik, segala sesuatu di sekitar kita akan ikut 

menjadi lebih baik.  

~Paulo Ceolho~ 

 

Kalau semuanya gampang kita tidak akan mengerti makna berjuang 

Seberat apapun masalah yang kamu hadapi saat ini, satu hal yang harus kamu 

tahu: Tuhan sedang memproses hidupmu. 

Karena terkadang hasil akhir yang indah berasal dari perjuangan dan air mata. 

{Ni Made Meri Santika} 
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