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ABSTRAK 

 

 
 
Febtika Ilniawati. 2022. Hubungan Kontrol diri dengan Perilaku Prososial Peserta Didik 

di SMA Negeri 1 Seputih Mataram Tahun Pelajaran 2022/2023. Skripsi. 
Program Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (I) Prof. Dr. Marzuki 
Noor., M.S. Pembimbing (II) Achmad Irfan Muzni, M.Psi. 

 
 
Perilaku prososial semakin berkurang seiring dengan perkembangan zaman yang 
mengkis rasa kepedulian terhadap sesama Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan perilaku prososial peserta didik di 
SMA Negeri 1 Seputih Mataram. Penelitian ini adalah peenlitian korelasi yang menguji 
hubungan antara kontrol diri dengan perilaku prososial peserta didik di SMA Negeri 1 
Seputih Mataram. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 
metode survei dimana peneliti menyebarkan kuisioner atau angket kepada peserta 
didik. Setelah responden memberikan respon atau jawaban, kemudian respon tersebut 
diberikan skor dengan menggunakan pedoman skala likert. Adapun sampel dalam 
penelitian ini adalah peserta didik yang berjumlah 35 orang. Setelah data diperoleh 
dari lapangan kemudian dilakukan analisis dengan menggunakan uji prasyarat berupa 
normalitas kemudian dilanjutkan dengan menguji statistik dengan uji korelasi. Hasil 
pengukuran terkait dengan variabel kontrol diri rata-rata peserta didik cukup tinggi. 
Hasil pengukuran terkait dengan variabel perilaku prososial adalah kategori tinggi. 
Berdasarkan pengujian statistik dengan menggunakan uji korelasi diperoleh 
kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara kontrol diri dengan perilaku prososial 
pada peserta didik di SMA Negeri 1 Seputih Mataram. 
 
 
Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Prososial 
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Abstract 

 

Prosocial behavior is decreasing along with the times that order the sense of caring for 

others. The purpose of this research was to determine the relationship between self-

control and procosial behavior of students at Senior High School State 1 in Seputih 

Mataram. This research is corelation research that examines the relationship between 

self control and procosial behavior of Students in Senior High School. This Research 

use type quantitative research with survey method where researcher distributes 

questionaire to students. The sample in this research was 35 students. After data was 

obtained from field, then an analysis was carried out using prerequiset test in the form 

of normality, then continued with statistic testing with correlationn test. Based on 

statistical testing using correlation test, it can be concluded that there is a relationship 

between self-control and procosial behavior of students at Senior High School State 1 

in Seputih Mataram. 
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MOTTO 
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