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ABSTRAK 
 
 
Fitriana, Ike. 2022. Hubungan Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan Dengan 

Pengendalian Emosi Peserta Didik SMK Kartikatama 1 Metro. Skripsi. 
Program Studi Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing I Mudaim, 
M.Si., Pembimbing II Rio Septora, M.Pd. 

 
 
Kata Kunci: Keterlibatan Ayah, Pengasuhan, Pengendalian Emosi 
 

Keterlibatan Ayah dalam pengasuhan bisa menjadi pembeda dalam 
perkembangan anak. Idealnya seorang ayah mampu menyediakan waktu, 
mampu memberikan kesejahteraan secara ekonomi maupun emosional kepada 
anak. Sejalan dengan itu, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan keterlibatan ayah dalam pengasuhan dengan pengendalian emosi 
peserta didik SMK Kartikatama 1 Metro  

Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik SMK Kartikatama 1 dan 
sebagai sampel adalah 57 peserta didik. Pengumpulan data adalah dengan 
penyebaran angket. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 
keterlibatan ayah dalam pengasuhan dengan pengendalian emosi peserta didik 
SMK Kartikatama 1 Metro. Hal ini didasarkan pada temuan penelitian bahwa nilai 
koefisien korelasi sebesar 0,658 > 0,261 yang artinya terdapat hubungan antara 
keterlibatan ayah dalam pengasuhan dengan pengendalian emosi peserta didik 
SMK Kartikatama 1 Metro. Nilai Sig. (2-tailed) 0,00 < 0,05 yang bermakna 
terdapat hubungan yang signifikan antara keterlibatan ayah dalam pengasuhan 
dengan pengendalian emosi peserta didik SMK Kartikatama 1 Metro.  
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MOTTO 

 

 

َ لََ  رْ خَدَّكَ لِلنَّاسِ وَلََ تمَْشِ فِى الَْرَْضِ مَرَحًاۗ انَِّ اللّٰه  يحُِبُّ كُلَّ مُخْتاَلٍ فخَُوْرٍ  وَلََ تصَُعِّ
 

Dan janganlah kamu memalingkan wajah dari manusia (karena sombong) dan 

janganlah berjalan di bumi dengan angkuh. Sungguh, Allah tidak menyukai 

orang-orang yang sombong dan membanggakan diri. 

(Al-Kahfi:18) 

 

“Kebahagian, kedamaian, ketentraman adalah muara kesabaran” 

(Ike Fitriana S) 
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