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ABSTRAK 
 
 
 
Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui persiapan yang dilakukan 
oleh guru BK dalam meningkatkan kemantapan karier peserta didik. (2 Untuk 
mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling dilakukan oleh guru BK 
dalam meningkatkan kemantapan karier peserta didik. (3) Untuk mengetahui 
Evaluasi bimbingan dan konseling yang dilakukan oleh guru BK dalam 
meningkatkan kemantapan karier peserta didik. Metode penelitian ini menggunakan 
penelitian kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai 
pengumpul data penelitian sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian 
ini menggunakan lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data 
menggunakan analisis data deskriptif induktif. Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa persiapan yang dilakukan guru Bimbingan dan konseling adalah membuat 
program yang telah disesuaikan dengan kebutuhan peserta didik, membuat RPL, 
menentukan sasaran dan mengatur jadwal layanan agar nantinya pelaksanaan 
layanan dapat berjalan lancar. Tahapan pelaksanaan layanan bimbingan dan 
konseling dalam meningkatkan kemantapan karier dilakukan dengan memberikan 
bimbingan secara klasikal. Hasil evaluasi bimbingan klasikal menunjukkan adanya 
peningkatan kemantapan karier yang ditandai dengan banyaknya peserta didik yang 
mampu memahami kemampuan diri dan kesesuaian anatara karier yang dipilih 
dengan kemampuan serta minatnya terhadap karier tersebut. 
 
Kata Kunci: Layanan Bimbingan dan konseling, Bimbingan klasikal, kemantapan 

karier 
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ABSTRACT 
 

 
 
The aims of this study are (1) to determine the value of mutual assistance which is 
internalized in the implementation of individual counseling for students at SMA 
Negeri 4 Metro. (2) To find out the value of the community that is internalized in the 
implementation of individual counseling for students at SMA Negeri 4 Metro. (3) To 
find out the value of the pillars that are internalized in the implementation of 
individual counseling for students at SMA Negeri 4 Metro. (4) To find out the value of 
character (Tepa Selira) which is internalized in the implementation of individual 
counseling for students at SMA Negeri 4 Metro. (5) To find out the value of courtesy 
(upload ungguh) which is internalized in the implementation of individual counseling 
for students at SMA Negeri 4 Metro. This research method uses qualitative research 
with descriptive research type. The presence of researchers as research data 
collectors as well as analyze data. The instrument in this study used interview 
sheets, observations, and documentation. Data analysis used inductive descriptive 
data analysis. The results of this study indicate that the form of mutual cooperation 
values instilled in students includes group work. The form of community values that 
are instilled in students are in the form of togetherness and brotherhood among 
school components. The form of the value of internalized harmony is in the form of 
mutual care and respect, avoiding misunderstandings that cause conflict. The form 
of tepa selira values that are instilled in students include the teacher having to 
understand the situation and condition of the students. The forms of uploading 
values that are instilled in students include attitudes, character, morals, and respect 
for others. 
 
Keywords: Internalization, Javanese cultural values, Individual Counseling 
 
 
  



vi 
 

RINGKASAN 
 
Ramayani. 2022. Pelaksanaan Layanan Bimbingan dan Konseling dalam 

Meningkatkan Kemantapan Karier Peserta Didik di SMA Muhammadiyah 1 
Metro Tahun Pelajaran 2020/2021. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan 
Konseling. Pembimbing (I). Mudaim, M.Si., Pembimbing (2) Hadi Pranoto, 
M.Pd. 
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Memantapkan diri dalam memilih karier juga harus dilakukan sejak dini. 
Rencana untuk melanjutkan studi maupun bekerja atau memiih karier bagi peserta 
didik butuh kemantapan sehingga pendidikan yang sedang dijalani mempunyai arah 
yang tepat dan jelas. Misalnya peserta didik yang ingin berkarier sebagai seorang 
guru harus memiliki kemantapan dalam dirinya, yakni dengan melihat segala potensi 
dan kemampuan diri. Kemantapan karier perlu untuk ditumbuhkan dan ditingkatkan 
agar peserta didik tidak mengalami kekhawatiran setelah lulus dari sekolah. Peserta 
didik yang memiliki kemantapan karier akan berpegang teguh pada pendiriannya, 
berusaha untuk mengembangkan potensi yang dimiliki dan sesuai dengan karier 
yang akan dipilih. Selain iti, peserta didik yang mempunyai kemantapan karier tidak 
akan mudah terpengaruh oleh faktor luar yang dapat menyebabkan keinginan 
memilih salah satu jenis karier berpindah ke jenis karier lain. Fenomena yang terjadi 
saat ini karier memang sulit untuk diperoleh apabila tidak dipersiapkan sejak awal. 
Peserta didik yang tidak memiliki kemantapan karier pastinya belum mempunyai 
tujuan yang jelas ketika ia lulus dari sekolah. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) 
Untuk mengetahui persiapan yang dilakukan oleh guru BK dalam meningkatkan 
kemantapan karier peserta didik. (2 Untuk mengetahui pelaksanaan layanan 
bimbingan dan konseling dilakukan oleh guru BK dalam meningkatkan kemantapan 
karier peserta didik. (3) Untuk mengetahui Evaluasi bimbingan dan konseling yang 
dilakukan oleh guru BK dalam meningkatkan kemantapan karier peserta didik.  

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis 
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian sekaligus 
menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan lembar wawancara, 
observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan analisis data deskriptif 
induktif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persiapan yang dilakukan guru 
Bimbingan dan konseling adalah membuat program yang telah disesuaikan dengan 
kebutuhan peserta didik, membuat RPL, menentukan sasaran dan mengatur jadwal 
layanan agar nantinya pelaksanaan layanan dapat berjalan lancar. Tahapan 
pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling dalam meningkatkan kemantapan 
karier dilakukan dengan memberikan bimbingan secara klasikal. Hasil evaluasi 
bimbingan klasikal menunjukkan adanya peningkatan kemantapan karier yang 
ditandai dengan banyaknya peserta didik yang mampu memahami kemampuan diri 
dan kesesuaian anatara karier yang dipilih dengan kemampuan serta minatnya 
terhadap karier tersebut. 
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vii 
 

 
PERSETUJUAN  

 
 

 
 

Skripsi oleh Ramayani ini, 
Telah diperbaiki dan disetujui untuk diuji 
 
 
 
 
Metro,     Januari 2022 
Pembimbing I 
 
 
 
 
 
Mudaim, M.Si. 
NIDN. 0210117902  
 
 
 
Metro,    Januari 2022 
Pembimbing II 
 
 
 
 
Hadi Pranoto, M.Pd. 
NIDN. 0219079101 
 
 
 
 
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 
 
 
 
 
 
Agus Wibowo, M.Pd. 
NIDN. 0222118203 

 

 

 



viii 
 

PENGESAHAN 
 
 
 
 

Skripsi oleh Ramayani ini,  
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 
Pada tanggal ...............................................  
 
 
 
Tim Penguji 
 
 
 
 
 
        . Ketua 
Mudaim, M. Si. 
 
 
 
 
        .Sekretaris 
Hadi Pranoto, M.Pd. 
 
      
 

 
 
 
        . Penguji Utama 
. 
 
 
Mengetahui, 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Dekan, 
 
 
 
 
 
Drs. PARTONO, M.Pd. 
NIP. 19660413 199103 1 003 

 

  



ix 
 

MOTTO 
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