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ABSTRAK  

 

 Asam buah alami merupakan buah yang bercita rasa asam mengandung 
asam organik salah satunya asam sitrat, contoh asam buah alami yaitu asam 
jawa, jeruk nipis, jeruk lemon, buah nanas. Asam buah alami dapat dimanfaatkan 
sebagai bahan untuk merendam bahan pangan yang berasal dari produk 
perikanan untuk menghilangkan bau amis dan memberikan oroma pada 
masakan oleh masyarakat. Tujuan  penelitian mengetahui pengaruh perendaman 
asam buah alami terhadap penurunan kadar timbal (Pb) pada udang vaname 
(Litopenaeus vannamei), variasi perendaman paling berpengaruh menurunkan 
kadar timbal (Pb) dan memanfaatkan hasil penelitian pengaruh perendaman 
dalam asam buah alami terhadap penurunanan kadar timbal (Pb) pada udang 
vaname sebagai sumber belajar biologi dalam bentuk poster. Penelitian 
menggunakan metode eksperimen dengan Rancangan Acak Kelompok Lengkap 
percobaan dilakukan dengan 1 kontrol 4 perlakuan asam alami dengan 4 sampel 
ulangan. Variasi terdiri dari asam buah alami asam jawa, jeruk nipis, jeruk lemon 
dan buah nanas, untuk 4 ulangan sampel yang digunakan sebanyak 200 gram 
dan 25 ml  asam buah alami, direndam dengan waktu 15 menit. Analisis sampel 
dilakukan di Laboratorium Kimia Analisis Universitas Muhammadiyah Malang. 
Berdasarkan hasil analisis statistik  F perlakuan tolak H1 apabila Fhit <Fdaf  untuk 
kedua lokasi Tambak Tradisional Jauh dan Dekat Mangrove disimpulkan: variasi 
perendaman asam buah alami berpengaruh terhadap penurunan kadar timbal Pb 
pada daging udang vaname, perendaman dengan asam jeruk nipis paling 
berpengaruh untuk menurunkan kadar logam timbal Pb pada daging udang 
vaname, hasil validasi poster pendidikan sangat layak digunakan sebagai 
sumber belajar biologi. 
  

Kata kunci: asam buah alami; udang vaname (Litopenaeus vannamei); logam  

         timbal (Pb) 
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ABSTRACT 

 

 Natural fruit acids are fruits that taste sour containing organic acids, one 

of which is citric acid, examples of natural fruit acids are tamarind, lime, lemon, 

pineapple. Natural fruit acids can be used as an ingredient for soaking food 

derived from fishery products to get rid of the fishy smell and give the people a 

flavor of cooking. The aim of the study was to determine the effect of immersion 

in natural fruit acids on reducing the levels of lead (Pb) in vaname shrimp 

(Litopenaeus vannamei), the variation of immersion had the most effect on 

reducing lead levels (Pb) and utilizing the results of research a source of learning 

biology in the form of a poster. The study used an experimental method with a 

completely randomized block design. The experiment was carried out with 1 

control 4 natural acid treatments with 4 replication samples. Variations consisted 

of natural tamarind fruit acids, lime, lemon and pineapple, for 4 replications of the 

sample used 200 grams and 25 ml of natural fruit acids, soaked for 15 minutes. 

Sample analysis was conducted at the Analytical Chemistry Laboratory of the 

Muhammadiyah University of Malang. Based on the results of F statistical 

analysis, the treatment of H1 rejects if Fscore <Ftable for the two locations of Far and 

Near Mangrove Traditional Ponds, it can be concluded: the variation of natural 

fruit acid immersion had an effect on reducing lead levels of Pb in vaname shrimp 

meat, soaking with lime acid has the most effect on reducing metal levels lead Pb 

in vaname shrimp meat, the results of the validation of educational posters are 

very suitable to be used as a source of learning biology. 

Keywords: natural fruit acids; vaname shrimp (Litopenaeus vannamei); lead  

       metal (Pb) 
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Kata kunci: udang vaname(Litopenaeus vannamei); asam buah alami; logam  
timbal Pb; tambak tradisional  

 

Asam buah alami merupakam buah yang bercita rasa asam mengandung 

asam organik salah satunya asam sitrat, contoh asam buah alami yaitu asam 

jawa, jeruk nipis, jeruk lemon, buah nanas. Asam buah alami dapat dimanfaatkan 

sebagai bahan untuk merendam bahan pangan yang berasal dari produk 

perikanan untuk mengilangkan bau amis dan memberikan aroma pada masakan 

oleh masyarakat 

Tujuan  penelitian untuk mengetahui pengaruh perendaman asam buah 

alami terhadap penurunan kadar timbal (Pb) pada udang vaname (Litopenaeus 

vannamei), variasi perendaman paling berpengaruh menurunkan kadar timbal 

(Pb) dan memanfaatkan hasil penelitian pengaruh perendaman dalam asam 

buah alami terhadap penurunanan kadar timbal (Pb) pada udang vaname 

sebagai sumber belajar biologi dalam bentuk poster. 

Penelitian menggunakan metode eksperimen dengan Rancanngan Acak 

Kelompok Lengkap. Percobaan dilakukan dengan 1 kontrol 4 perlakuan asam 

alami dengan sampel 4 ulangan. Variasi terdiri dari asam buah alami asam jawa, 

jeruk nipis, jeruk lemon dan buah nanas. Untuk 4 ulangan sampel yang 

digunakan sebanyak 200 gram dan 25 ml  asam buah alami, direndam dengan 

waktu 15 menit. Analisis sampel dilakukan di Laboratorium Kimia Analisis 

Universitas Muhammadiyah Malang pada bulan April 2020. 

Berdasarkan pembahasan hasil analisis statistik  F perlakuan tolak H1 

apabila Fhit <Fdaf  untuk kedua lokasi tambak tradisional jauh dan dekat mangrove 

disimpulkan: variasi perendaman asam buah alami berpengaruh terhadap 

penurunan kadar timbal Pb pada daging udang vaname. Perendaman dengan 

asam jeruk nipis paling berpengaruh untuk menurunkan kadar logam timbal Pb 

pada daging udang vaname. Hasil validasi poster pendidikan sangat layak 

digunakan sebagai sumber belajar biologi SMA kelas X materi pencemaran 

lingkungan. 



vii 
 

 

PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi oleh DEVI SUSILAWATI ini, 

Telah diperbaiki dan disetujui untuk diuji 

 

Metro, 21 April  2021 

Pembimbing I 

 

 

Dr. Hening Widowati, M.Si  
NIDN. 0024056312 
 

 

Pembimbing II 

 

 

Widya Sartika Sulistiani, M.Sc 

NIDN. 0205118503 

 

 

 

 

Ketua Program Studi 

 

 

Agil Lepiyanto, S.Pd., M.Pd. 
NIDN. 0212028502 



viii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Skripsi oleh Devi Susilawati ini, 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

Pada tanggal 21 April 2021 

 

Tim Penguji 

 

 

      , Penguji I 
Dr. Hening Widowati, M.Si 

 

 

      , Penguji II 

Widya Sartika Sulistiani, M.Sc 

 

 

      , Penguji Utama 

Dra. Hj. HRA Mulyani, M.TA 

 
 
 
 
Mengetahui 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Dekan, 

 

 

Drs. Partono, M.Pd. 
NIP. 19660413 199103 1 003 



ix 
 

 
 

MOTTO 

 

 

 

Artinya:  “Dan Dialah, Allah yang menundukkan lautan (untukmu), agar kamu 

dapat memakan dari padanya daging yang segar (ikan), dan kamu mengeluarkan 

dari lautan itu perhiasan yang kamu pakai dan kamu melihat bahtera berlayar 

padanya, dan supaya kamu mencari (keuntungan) dari karunia-Nya, dan supaya 

kamu bersyukur”. 

(QS. An-Nahl: 14) 

 

Setiap usaha dan doa tidak ada yang sia-sia akan selalu ada jalan kemudahan 

setiap perjalanan kehidupan bagi setiap orang yang bersyukur. 

(Devi Susilawati) 
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