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ABSTRAK 

 

Penelitian ini difokuskan pada pelaksanaan need assesmen di SMA Negeri 4 
Metro. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kegiatan Need Assesmen 
yang dilakukan oleh guru Bimbingan dan Konseling, instrumen yang dipakai oleh 
guru Bimbingan dan Konseling dalam melakukan Need Assesmen dan hasil 
Need Assesmen yang dilakukan oleh guru Bimbingan dan Konseling di SMA 
Negeri 4 Metro. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang 
menghasilkan data berupa keterangan atau informasi seputar pelaksanaan need 
assesmen di SMA Negeri 4 Metro. Sumber data dalam penelitian ini adalah guru 
Bimbingan dan Konseling yang berjumlah 3 orang. Pengumpulan data 
menggunakan metode wawancara, dokumentasi dan observasi untuk 
mengetahui pelaksanaan assesment, alat yang digunakan dalam assesment, 
dan hasil asssesmen. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pelaksanaan need 
asssement yang dilakukan di SMA Negeri 4 Metro yakni dilaksanakan secara 
luring maupun daring. Assesment dilakukan dengan mengikuti prosedur 
assesment dimulai dari mengidentifikasi masalah, menguji kelayakan, kerjasama 
dengan pihak yang dapat memberikan data, dan menganalisis kebutuhan. 
Instrumen assesment yang digunakan oleh guru bImbingan dan konseling 
berupa angket dan AUM-U format 2. Dalam AUM terdapat 50 item pernyataan 
yang diisi oleh peserta didik mengenai permasalahan ataupun potensi yang 
dapat dikembangkan oleh guru bimbingan dan konseling.  Hasil Assesment yang 
dihasilkan dari proses analisis kebutuhan peserta didik berupa pemetaan 
pprogram layanan yang sesuai dengan AUM-U.   
. 
 
Kata Kunci: Bimbingan dan Konseling, Need Assesmen 

 

ABSTRACT 
This research focuses on the psychological dynamics of adolescent drug users in 
the Lampung Regional Police Detention Center. The formulation of the problem 
in this study is: how is the psychological dynamics of adolescent drug users in the 
Lampung Police Narcotics Investigation Unit. The purpose of this study was to 
determine the psychological dynamics of adolescent drug users in the Lampung 
Police Narcotics Investigation Unit. This research method uses qualitative 
research with descriptive research type. The presence of researchers as 
research data collectors as well as analyze data. The instrument in this study 
used interview sheets, observations, and documentation. Data analysis used 
inductive descriptive data analysis. The results of this study indicate that the 
psychological dynamics of adolescent drug users, namely adolescent drug users 
using illegal drugs or drugs due to association. Drug use among adolescents 
often occurs because of the influence of factors such as friends, curiosity, and 
desire to try drugs. Teenagers use drugs to relieve fatigue and boredom. 
 
Keywords: Psychological Dynamics, Adolescent Drug Users 
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Assesment merupakan sebuah kegiatan untuk mengidentifikasikan 

kebutuhan siswa dalam pelayanan bimbingan dan konseling. Biasanya 
asssesmen dilakukan sebelum guru membuat program layanan biimbingan dan 
konseling. Assesmen merupakan bagian dari perencanaan program layanan 
yang berfungsi untuk mengetahui masalah apa yang ada pada peserta didik 
sehingga dapat ditentukan jenis layanan apa yang dibutuhkan. Pada umumnya, 
layanan bimbingan konseling yag dilakukan oleh guru sesuai dengan program 
yang ditentukan yang didasarkan pada need assesment. Namun, muncul 
fenomena bahwa layanan bimbingan dan konseling ada yang bersifat urgensi 
atau tanpa adanya assesment. Melihat hal tersbut assesment sangat penting 
dalam kegiatan perencanaan layanan bimbingan dan konseling. Jika guru tidak 
membuat assesment maka layanan bimbingan dan konseling hanya akan 
terfokus pada penyelesaian masalah secara  incidental saja. Permasalahan yang 
dijumpai dalam melakukan assesmen yakni kurangnya kesadaran peserta didik 
dalam mengisi angket. Need Assesmen digunakan untuk mengetahui 
permasalahan apa yang terjadi pada peserta didik sehingga dari permasalahan 
tersebut guru Bimbingan dan Konseling dapat mengetahui kebutuhan layanan 
yang diperlukan untuk mengatasi masalah peserta didik. Tanpa adanya 
keterbukaan peserta didik dalam mengungkapkan masalah melalui angket maka 
akan sulit menentukan jenis layanan yang dibutuhkan.  Penelitian ini difokuskan 
pada pelaksanaan need assesmen di SMA Negeri 4 Metro. Tujuan penelitian 
adalah untuk mengetahui kegiatan Need Assesmen yang dilakukan oleh guru 
Bimbingan dan Konseling, instrumen yang dipakai oleh guru Bimbingan dan 
Konseling dalam melakukan Need Assesmen dan hasil Need Assesmen yang 
dilakukan oleh guru Bimbingan dan Konseling di SMA Negeri 4 Metro. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang 
menghasilkan data berupa keterangan atau informasi seputar pelaksanaan need 
assesmen di SMA Negeri 4 Metro. Sumber data dalam penelitian ini adalah guru 
Bimbingan dan Konseling yang berjumlah 3 orang. Pengumpulan data 
menggunakan metode wawancara, dokumentasi dan observasi untuk 
mengetahui pelaksanaan assesment, alat yang digunakan dalam assesment, 
dan hasil asssesmen. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pelaksanaan need asssement 
yang dilakukan di SMA Negeri 4 Metro yakni dilaksanakan secara luring maupun 
daring. Assesment dilakukan dengan mengikuti prosedur assesment dimulai dari 
mengidentifikasi masalah, menguji kelayakan, kerjasama dengan pihak yang 
dapat memberikan data, dan menganalisis kebutuhan. Instrumen assesment 
yang digunakan oleh guru bImbingan dan konseling berupa angket dan AUM-U 
format 2. Dalam AUM terdapat 50 item pernyataan yang diisi oleh peserta didik 
mengenai permasalahan ataupun potensi yang dapat dikembangkan oleh guru 
bimbingan dan konseling.   
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MOTTO 

 

َ لا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأنَْفسُِهِمْ    إنَِّ اللََّّ
Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum kecuali kaum itu 

sendiri yang mengubah apa apa yang pada diri mereka sendiri. Dan apabila 

Allah menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang dapat 

menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia.” 

(QS. Ar-Ar’ad 11 } 

 

“Segala sesuatu itu disesuaikan dengan kebutuhan dan janganlah berlebihan, 

sesungguhnya Setiap hal ada batasannya” 

{Fildayana Ayuning Tyas} 
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